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वक्तव्य 


प्राचीन ग्रन्थों के श्रवलोकन'से पता चलता है कि भारतीय 
विज्ञान विश्व विख्यात था । ऐसे बहुत से प्रमाण हैं. कि देश 
देशान्तर से लोग ast समय २ पर विज्ञान व AA कलाओं की 
शिक्षा ग्रहण करने के लिये इस देश में ओते रहे । भारतीय वज्ञा- 
निको ने वेदिक काल, से मनुष्य की सुख सम्पति बढाने के लिये 
पण रुप. से प्रयत्न किया था । जिसका -आधार केबल पंच तत्वों 
की प्राकृतिक क्रियायों की सत्यता पर ही. अवलम्बित था । 


मनुष्य के जीवन यापन की सब प्रमुख आवश्यकता अच्छा 
स्वास्थ्य है जिसे प्राप्त करने के लिये बेज्ञानिकों 'ने भिन्न-भिन्न 
सिद्धान्तो एबं नियमों का प्रतिपादन किया है जो कुछ प्रकृति के 
नियमों के अनुकूल और कुछ प्रतिकूल नियमों पर निधारित = 
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प्रमाण के रूप मे पाश्‍चात्य वेज्ञानि्को का मत स्वास्थ्य विकृति 
का मुख्य कारण विभिन्न प्रकार के कीटाणुओं द्वारा विष का फ़लाया 
नाना है पाश्चात्य विद्वानों का यह मत केबल प्रकृति नियमों की अन- 
भिज्ञता ही थी । और इन वेज्ञानिको ने अपने इन लचर बिचारों 
का इस तीव्रता से प्रचार किया कि लोगों को इस निराधार विचार 
को ही मानना पड़ा और भारत के araa वेज्ञानिकों को 
इतना अवकाश ही नही मिला कि वे इस सिद्धान्त की सत्यता या 
असत्यता पर पूर्ण विचार करें | 


इस छोटी सी पुस्तक में लेखक ने स्वास्थ्य विज्ञान पर 
अपने अन्वेषणा की पाश्चात्य वेज्ञानिकों के सिद्धान्ता से 
तुलना करके यह बात सावित की है कि स्वास्थ्य विकृति जिन 
दोषो से फेलती है वह विकार केवल विभिन्न प्रकार के 
पदार्थो में जल वाय और अग्नि के ada ही से उत्पन्न होते 
हैं और मनुष्य की अज्ञानता के कारण बढ़ कर यह महान बिषोंका 
रुप धारण कर लेते हैं । किसी भी कीटाणु, मक्खी, मच्छर आदि 
द्वारा नही उत्पन्न होते । 


इस पुस्तक की प्रतियाँ भारतीय विद्वानों, वेज्ञानिकों, स्वास्थ्य 
अधिकारी, पत्र संपादकों और विख्यात Fat की सेवा में भेजी जा 
रही है ओर प्रार्थना की जारही है कि अपनी २ राय दे कर 
सवे श्रीमान लेखक को कृताथ करेगें जिससे लेखक को इस 
पुस्तक को छपवाने और अपने अन्वेषण को ant जारी 


रखने क। पूर्ण साहस मिले । 


फरवरी १६५१ लेखक-माधोप्रशाद 
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भारतीय ओर पाश्चात्य स्वास्थ 
सम्बन्धी नियमों पर तुलना- 
त्सक विचार | 


प्राचीन भारतीय स्वास्थ वैज्ञानिको के विचारों के अनुसार स्वास्थ 
नाशिक ओर छुत से फेज्ञाने वाले भयानक रागाँ की उत्पत्ति का मुख्य 
कारण विषाक्त वायु ओर जल का हा जाना ही या जिसको उत्पति उस 
प्रकार होती है । 


१ भारतीयों को प्रकृति के अन्तेगत चार तत्वों के सिद्धान्ता का पूर्ण 
ज्ञान ओर उन पर ze बिश्वास था | 


(क) अग्नि:--इसका गुण गर्मी पैदा करना, जलाना; अपसारण करना 
और Gedy, जल, बायु को गम हल्की और फैलने बाली कर 
के उसको ऊपर की ओर उठाना हैँ। और उसमें जो भी 
दूषित पदाथ आ जाते हैं, जिनके कारण बह विषैले हो जाते 
है, उनको उनसे रहित कर देना हैं । 


जल:--इसका गुण ठन्डा करना, गलाना और संकुचित करना 
है । यह Veal और बायु को ठन्डा, भारी और संकुचित 
करके उन्हें नीचे ले जाता हे । ओर उन्हे सड्ने योग्य बनाता 
Èi आर उनमें जो विप मिले होते हें । उनकी मात्रा और 
अधिक कर देता हैं । A 
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aaa देती है. तथा जल के सम्पक में गलाव की क्रिया | 
श्र ठन्ड को तीव्र कर देती है | 


ny Cae ल पदार्थ È | A 
ees आर माँसिक भाग) एक स्थुल पदार्थे हे, यह 
"` आयु, जल और व्यनि के सहयोग से भूस्थल पर्‌ तथा मनुष्यों 
के शरीर के श्वन्दर अनेक प्रकार के परिवतक्तनां की उत्पत्ति | 
करती रहती है, जो परिवतेन समस्त प्राणियों के जीवन पोषण 
] के लिये नितान्त आवश्यक है । इन्ही परिवत्त नों से भिन्न 
भिन्न वस्तुओं में सहम्रों भोतिक कार्यों का सम्पादन होता 
है । उदाहारणार्थ पोटाश और लवण एक वस्तुसे दूसरी ओर 
| एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाकर सबसे आवश्यक प्राणी 
मनुष्य की भिन्न २ आवश्यकत्ताएँ पूर्ण करते हैं। और 
पुनः अपने स्थान पर FU =m जाते हैं | यह परिवतन 
| सम्पूणी भूस्थल पर सबं पदार्थों में और मनुष्यों के शरीर के 
अन्दर भिन्न २ रुप से होते रहते हैं। संसार में ये परिवर्तन 
अति महत्व पुणे कार्य करते हें । ओर इनके द्वारा अति 
| बिशाल भौतिक कार्यों का जो दिन प्रत दिन अनेकों खाद्य 
bl पदार्थों तथा जीबधारियों के.शरीर के अन्दर होते रहते है, 
यद्यपि उनका सम्पादन TA, जल बायु ओर अग्नि के संसग 
से हाता है । तोभी अपने रसायानिक क्रियाओं द्वारा जान- 
चगें और मनुष्यों के खाम्थ्य पर तीत्र प्रभाव डालते हैं । i 


(छ ये परिवत्त न जिनका aqa हम 'अभी कर चुके हैं । केवल 
f > iv > 

बानस्पतिक ओर मांधिक पदाथ जैसे श्रना फल, Eh | 
| तरकारी में औए मांस आदि में ही होते हैं। दुनियामेंची ' 
i are: Wal तथःसड़ाब गलाव भी इन्हीं परिवत्त नां के आधार पर 
(८८-0. Gurukul Kang ri Ugiversity Harid तक oa ction’ सिक by $3 जी waa oy 
| rate | ये RANT र मानिक पदाथ जो Ha 
| ` tn oe १ टे ७ 
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खाय पदार्थ हैं। जैसे अन्न, फल, आदि तथा अन्य उपयोगी 
पदार्थ, छोटे २ भागों में विभाजित हो जाते हैं । इनमें से 
अधिकांश मनुष्य ओर उसके पालतू जानवर भोजन तथा 
चारे के रुप से प्रयोग करते हैं | 


(ग) ये परिवतन उसी समय से आरम्भ हो जाते हैं । जिस समय 
से अन्न, फल आदि पेड़ से अलग Aa हैं । या जिस समय से मनष्यों 
या जानवरों का शरीर मृत्यु को प्राप्त हो जाता È | 


(घ) यद्यपि ये परिवतेन प्रत्येक मनुष्य के शरीर में भी होते रहते 
हैं। पर वे adar भिन्न प्रकार के होते हैं। उनका वर्णन हम यहां न 
करेंगे। हमारा मुख्य उद्देश्य उन परिवर्तनां का, जो मनष्यों तथा 
जानवरों के खाद्य पदार्थों और उनकी विष्टा से सम्बंधित है, वर्णन 
करना हे | न 


(ङ) डाल से प्रथक होने के पश्चात ये नाज Ha आदि तीन अब- 
ओं से निकलते है। यह तीनों अवस्था बड़ी महत्व TH हैं। और 
बे.ये हुँ । 


अवस्था नं १--उस समय को . कहते हैं जिसका आरम्भ इन 
पदार्थों के डाल से अलग होने के क्षणसे होता है और जिसकी समाप्ति 
उसको मनुष्यों तथा जानवरों के सुख पर खाये जाने के लिये पहुँचने पर 
| होती है इस अबस्था को खाद्य पदार्थ को सुरिक्षत रखने वाली अवस्था 
कह सकते हैं | a 


अवस्था नं० २--यह वह अबस्था ददोती हे. जो खाने के क्षण से 

आरम्भ होती और जबं तक मनुष्य व जानवरों के शरीर में मल बन 

कर बाहर नहीं निकल जाती, तब तक रहती है। उसको स्वास्थिक 
gn 
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E के क्षण स उसके नष्ट हा जाने के WY तक रहती है | 
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(४) 


अवस्था dc ३--यह वह अवस्था हे | जा मल के शरीर से ] 


[| 


जब भोजन चारा, अथवा फल बिना पूर्णतया प्रयोग हुये नष्ट कर 
दिये जाते हैं। तब वे सीधे अवम्था १ से ३ में आ जाते हैं। अत 
प्रत्येक खाद्य पदार्थ को न्यून. से न्यून: दो ओर अधिक से अधिक तीन 
अवस्था से निकलना पड़ता ह | 


(च)--इन्ही परिवर्तनों के कारण पदार्थ सड़ते गलते हैं और कौन 
सी बानस्पतिक तथा माँसिक पदार्थ की वस्तु कम से कम कितने समय 
तक सरिक्षत अवस्था में रक्‍खी जा सकती है, उसका प्रयोग में लाने! 
वाले साधनों पर निभर हे । अनेक कृत्रिम उपःयां से मनुष्य | 
अवस्था में खाद्य वस्तुओं को सुरक्षित रखता हे । दूसरी अवस्था मं 
यह पावन शक्ति और स्वास्य पर निर्भर होता है औए तीसरी अवस्था 
में यह कृत्रिम उपायों ओर उनको नष्ट करन के उपायों पर निभर | 
संक्षेप में अनाज के एक दाने का भार उसके डाले से अलग हान के बाद 
प्रति क्षण कम होना आरम्भ हो जाता हैं और ऐसा उस समय तक 
होता रहता है जब तक उस कोइ प्राणा खा नहीं लेता और वह विष्ट 
बनकर विष में परिवतित नही हो जाता अथवा वह भिन्न रुप धारण 
नहीं कर लेता या जब तक बह सङ्‌ नहीं जाता। यद्यपि यह माग 
चक्करदार हैँ फिर भी अन्त में वह उसी पर पहुँच जाता हैं i 


agia गलाव और उससे क्षीण .होने की क्रिया जल, वायु ओर अग्नि 
के संसग से हो बराबर जारी रहती हे । इन तीनों तत्वों (जल, वा 
ओर अग्नि) में से यदि किसी एक को भी निकाल दें ता यह as 
गलाव का क्रिया तुरन्त बन्द हो जावेगी | 


` साधारणतया इस सुरिक्षत रखने का अवस्था नं० १ में भी यहाँ 


= पाचन शक्ति कहा हे । यह पाचन क्रिया शरीर में भली प्रकार उसी 
समय हाती है जब यह तीनों तत्व पक्र्वाश्य में भोजन के संसर्ग में आते 
Èl पक्वाशय सं तापक्रम ६८.४ फैरन हाइट होता हे | 


आबम्था ae ३ 
दो वातां पर निभर 


म अवस्था नं० १ की तरह aga गलाव का वेग 
हँ 


() "विष का शरीर से निकल जाने के पश्चात नष्टग्रह तक 
सुरक्षित रुप में बक्स आदि के अन्दर बन्द करके रखना 
अथवा ले जाना | 

(0)...नष्ट ग्रह्‌ में नष्ट कर देने पर । 


n 


(छ) एथ्बी--्यह ठोस पदार्थ हैं, जिसके AA में तीनों तत्व जल, 
बायु और अग्नि रहते È । 
जलः--यह तरल पदार्थ हे, जिसमें geal को छोड़ कर अन्य 
दो पदार्थ वायु और अग्नि रहते हैं। क 
अग्नि:--यह गरम पदार्थ है, जिसके छिद्रों भे केबल वायु 
ही रहती है È 
बायुः-यह सूक्ष्म और बहने वाला पदार्थ है, जिसके छिद्रों 
में कोडे पदार्थ नहीं रह सकता | 
(आकाश जो पांचवाँ तत्व है, उसका वर्णन यहां नहीं किया जाता) 


(ज)--बानस्पतिक तथा मांसिक पदार्थ के सड़ाव गलाव को क्रिया 
FAT उसी समय आरम्भ होती है, जब वे अन्य तीनों तत्वों जल वायु 
ओर अग्नि के संसगे में पूर्ण तरह आशजाती है। सड़ाव गलाब की 
सबसे अच्छी परिस्थिति वह है जब किसो बानस्पतिक व मांसिक 
पदार्थ को पर्याप्त मात्रा में जल, वाय और गर्मी (Ko फ० से १५० Fe 
` तककी सीमित ताप) मिलती हे । इसके लिये शरीर का ताप ९८.४ 
सबसे उपयुक्त होता है । यदि इन तीनों तत्वों में से एक भी कृत्रिम 
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उपायों से निकाल लिया जाय तो उससे सुरिक्षत अवस्था पैदा हो 
जावेगी, ओर asa गलाच की क्रिया एक दम स्थगित हो जावेगी | 
| निम्नलिखित तीनों विधियों से बतमान वैज्ञानिक भी खाद्य पदार्थ 
सुरिक्षत रखते हें | 
(i) —पानी निकाल कर अर्थात बस्तु को सुखा देने से। 


(1)- ताप निकाल कर अथात वस्तु को वफ म रखने से | 
(1)-वायु निकाल कर अथात वस्तु को शून्य में पहुँचा कर | 


(इन तीनों विधियों क अतिरिक्त, पदाथ को सुरक्षित रखने की एक 
ऐर रसायनिक विधि भी है जिसका वणुन हम यहां नहीं करेंगे) | 
य प्रयोग हम केवल AAT म॑ ही वणन करंगे। भारतियां न 
उपयुक्त तीनों क्रियाओं का निम्न रुप में प्रयाग किया 


()--हरी तरकारियां धूप में सुखाकर महीनों सुरक्षित रूप H विना 
ae गले रक्खी जाती हैं जेस करेला, कचरी आदि | 
(1)- खाद्य पदार्थ ठन्डे स्थानों में सुरक्षित रक्खे जाते 
- ()-तेल में बस्तुएँ सुरक्षित रक्खी जा सकती हैं जैस अचार 
दि | 
यह सब अवस्था नं० १ यानी खाद्य पदार्थो को सुरक्षित रखने 
वाली अवस्था का वणन किया गया, अब अवस्था नंश २ का वरून 


करते हैं 


अवस्था न० २ में अच्छा पाजत बह है, जिसमें aga गलाव 
'शीघतम हो और यह मनुष्यो के लिये (अवस्था नं०२ सें) अधिक लाभ 
दायक है | इस दशा में भोजन मनुष्य के शारीर में ही रहता है । यदि 
इस. अवस्था में तीनों तत्वों में से यदि एक भी तत्व निकाल लिया जाय 


| तो कथित अवस्था नं० १ ओर नं०३ आ जावेगी और ऐसी दशा में 
| अवस्था नं० २ में पाचन विकार स्वास्थ बिगाड़ देगा और मनुष्य की 
| मृत्य हो जावेगी । 
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अथोत्‌ .-प्राचीन भारतीय औषधी वेत्ताओं और वेद्यो के अनुसार तीनों 
तत्वों कफ, पित्त, वायु, ( जल, अग्नी, वायु) सें से एक भी शरीर से 
निकल जाने पर मतुष्य की मृत्यु हो जावेगी । 
ii यदि इन तीनों तत्वों सें से एक भी नियत मात्रा से कम हो गया 
तो वेचनी प्रतीत होगी | 
॥ इन तीनां तत्वों में से किसी के भी नियत मात्रा से बढ़ जान 
पर रंग पदा हो जाते हैं ओर इसी दशा को स्वास्थरक्षा के लिये वचानी 
चाहिये | 
iv इल तीनों त्यों में से प्रत्येक तत्व यदि अपनी नियत मात्रा में है तो 
aga स्त्रास्थ्य बता रहेगा । यडि कारण है कि प्राचीन भारतीय 
औषधि saa ने रोग का कारण तीनों तत्वो . कफ, पित्त, बायु ) में से 
किसी एक दो या तीनों का अधिक हो जाना वताया है और उसका उपचार 
बढ़े हुयेके बल तत्व को घटा देवा है। we किटाणुओं से चिन्तित 
होले की आवश्यकता न रहती थी | 
अवस्था नं० ३ में agai के शरीर से saa हुए मल fas को सुर- 
क्षित रखना इसलिये आवश्यक है जिससे उसकी giaa tat पावे 
ओर उससे स्थानीय जलवायु बिषाक्त्त न हो सके कुछ समय वाद यह ` 
निम्न तीन रीतिथां में से नष्ट कर दिया जाता हैं। 
, () ma, aga (Aa को गढ़ों में गलान सड़ाने से ) 
(1) SOP RAGE OO ( विक्रण क्रिया से CASO YL ) 
(ii) SANFT ( दहन क्रिया से अथोत जलाने से) 
[फ]--नियमाचुसार जैसे ही कोई वानश्पतिक या मांसिक पदार्थं जल 
हवा और अभि के सम्पर्क में आता है बसे ही cada आरम्भ-हो 
जाता और दुर्ग की उत्पत्ति हो जाती है इस उत्पत्ति का कारण 
प्राकृतिक रसायनिक) नियम है। जो घानसतिक तथा मांसिक पदार्थ 
के तीनों तत्वों के सम्पक में आने पर तुरन्त ही आरम्भ हो जाती है 
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[अ]--झतः अवस्था १ और २ में भूस्थल पर प्रत्यक स्थान पर 
हर समय कुछ नकछ दुगन्ध निकला करती है यह जीब धारियों के शरीर 
में अवस्था Ac २ में भी निकलती 21 जा पाचन क्रिया से पेदा होती 
हे, अन्तर केबल यह है कि अ्रवस्था १ और ३ में तो यह विकार पेदा 
करती है परन्तु अवस्था २ में यह मनुष्य के लिये पाचन क्रिया में उप- 
यागी होती हे इन तीनों अवरस्थाओं में परिवतन और दुर्गन्ध को 
उत्पत्ति खयं हाती रहदी हैं। अन्तर इतना हे कि अवस्था de? 
यह परिवर्तन और उससे दुगन्ध सनुष्यों के लिये पूजी का घाटा देने 
वाली होती है अवम्था do २ में मनुष्यों के स्वास्थ की वृद्धी करती"हे 
आर अवस्था Ao ३ में मनुष्यों के स्वास्थ को रांग उत्पन्न करती & | यहा 
कारण हूँ कि खाद्य पदार्थों का सुरक्षित रखने के लिये और मनुष्यों का 
शरीर में पाचन वृद्धी करन के और विष को नष्ट करने के लिय नये २ 
साधनों का आविष्कार ea | जिन पर प्राणी मात्र वा जीवन निभर हे 
संसार में मनुष्य क जीबन पोषण में ऊपर कडी हुई तीनां खत्रम्थाओं 
का होना आबश्यक हैं इसके fear मनुष्य का जीबन सम्भव नहीं और 
यह १रिबतेल पुणतथा रोके सी नहीं जा सकते । 

हम यह देख qe है कि भूस्थल पर तीनों अउस्थाओं में प्रत्येः 
स्थान पर कुछ न कुछ दुगन्ध Ger होती ही रहती हे । अत: जहाँ कहीं 
भी मनुष्य रहते हें वहाँ पर ढुगन्ध तेदा दाना निश्चित है ओर मानब 
जावन का दुर्गन्ध उत्पत्ति से घनिष्ट सम्बन्ध हैं. । बुद्धिताल नतुष्य इस 
ठुगेन्थ को अपनो बुद्धिम'ना और जये २ साधतां से कम करते रहते हैं 
आर जो HPF मो दुग-्च पदा हा जा है उसे TAT ले नष्ट कर देते 
है । इसके विपरीत मूख लोगों का न ता दुर्गन्ध उत्पत्ति पर ह्यो वश 
चलता है, न इसे नष्ट करने में ही सफज्ञ होते हैं और परिणाम स्वरूप 
रोग ग्रसित हो जाते हैं । 


- “ay ८ 
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समय एक अंश वायु, जल या पृथ्बी का लेकर तीनों प्रकार की दुगन्ध 


दुगन्धित वायु, दुगन्धित जल और दुगेन्धित पृथ्वी अत्याधिक परीमाण 
में पैदा करती रहती है । 


[थि] सङ्डाव गलाव की तीन अथस्थायें होती हैं । 
(i) हलका सड़ाव (खमीर उठना) हलका सड़ाव गलाव 

Gi) साधारण सड़ाव पूरा सड़ाव गलाव 

(1) तीव्र aza (विषाक्त सड़ाव) विष उत्पन्न करने वाला सड़ाव 

[द] विष तीन प्रकार के हें । ठोस, तरल और गसीय जो 
प्रकृति के नियमों से ज्ञात मनुष्यों के प्रत्येक रोकने के प्रयत्नो को 
करते हुये भी प्रकृति के अखण्ड नियम के अनुकूल सदा भूस्थल पर 
होते रहते हें । ओर इनका होना मनुष्य मात्र के लिये अति उपयोगी 
ओर परमावश्यक है | 

[a] इनमें से कुळ विष तीब्र गति के और कुछ साधारण गति के 
होते हैँ । | 

[न] इन विषां की उत्पत्ति उन स्थानां पर होती हैं जहां ages 
या उनके पालतू जानवर रहते हैं | इन्ही तीन प्रकार के मुख्य fast 
से भांती भांती के अनेक विष एदा हो जाते हूँ । इन विपां से ही छूत की 
बीमारियां फलती =| 

[प] पार्थिव बानस्पतिक और मांमिक पदार्था से अन्य तीन 
पदार्थं ( जल, वायु, अम्नि ) का संप्तमायक होने से अनेक प्रकार के विष 
निम्न प्रकार से पैदा होते हैं इन प्रार्थिब पदार्थो में जो जल- वायु, 
और अग्नि पहले से ही मिली होती है उनसे भी सड़ाव गलाव की उत्पत्ति 
होती है । एक विशेष प्रकार के सड़ाव गलाव से किस प्रकार का विष 
पैदा द्वोजाता है यह निम्न बातों पर निर्भर है । 
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| 1 सड़ाब गलाब होने वाला पदाथ किस जाति का ar aie किन 

पदार्थों से मिल कर बना था । 
i इस पदार्थ में जल, बायु और अग्नि किस अनुपात में था | 
। ॥ सडाव गलात्र कितने समय तक रहा और" उसका वेग कितने 
i समय तक और किस तीव्रता से रहा | 

iv सडाब गलाब के साथ २ उत्पन्न fast को नष्ट करने का भी 

कोडे साधन प्रयाग में लाया जाता रहा अथवा नहीं | 

इससे प्रतीत होता हे कि समान पदार्थों के सड़ाव गलाव जा समान- 
परिस्थिती में उत्पन्न हुये हों, बह एक ही प्रकार का बिष अनेक स्था- 
नां पर उत्पन्न करते हैं और उससे वातावरण भी समान प्रकार से ही 
दूषित होता है और समान प्रकार के रोग पदा होते हैं । 


(२) 


मनुष्य के शरीर पर तीनों प्रकार के विषों ठोस तरल गेसीय) 
का प्रभाव 


जैसा प्रथम ही बताया जा चुका है यह विष अवस्था नं० १ में 
खाद्य पदार्थों को सुरक्षित रखने की अधूरी क्रियाओं से अवस्था नं० ३ 
में बिष और मलों का प्रथम सुरक्षित रखने फिर नष्ट करने की 
अधूरी क्रियाओं से और अवस्था ao २ में शरीर की अस्बस्थ पाचन 
शक्ति की क्रयाओं से उत्पन्न होते रहते हैं 
अवस्था १ और ३ से पेदा हुये विष होने बाले स्थान के बातावरण 
के गतिमान (जल, बायु के वहन शील होने के कारण) एक स्थान a 
दूसरे स्थान को पहुँच जाते है | वातावरण के अतिरिक्त इन बिषां से 
कुछ प्रथ्वी का अ'श भी दूषित हो जाता È परन्तु यह दूषित प्रथ्बी का 


अ'श अपने दूषित प्रभाव से वातावरण थोड़े ही भाग का प्रभावित 
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करके ज्यों का त्यां बना रहता है । 


Tal न०२ से मनुष्य के शरीर के अन्दर पःचन त्रिया द्वारा 
त्पन्न हुये विष से मछप्य के दारा छोर बा ब।त। वर५ दृ प्ति हो जाता 
है और मूत्र से नालियो.का जल और विष्टा से एथ्व। का अश दुपित ही 
जाता है सरांश यह है कि इन [वर्षों से fama तीन agat पर दूषित 
प्रभाव पड़ता है 
। ब्रा अथवा सडने वाली चांजो के ढेर पर 
1 नालिया के पानी पर 
111 gefi तल से स्परां करती हुई वायु की सतह पर लग भग १०,१४ 
फीट की Sale तक या मकानो की १ माऊल तक 


स्थूल त्रिषो के ढेरों से एक स्थानीय होने के कःरण दुगन्ध को | 


छोडकर आर कोई दोष वाता वरण में नही आता ! ना।लयों का दूषित 
जल एक स्थान से दूसरे स्थान पर बहन शील होने के कारण इन विषों 
के प्रभाव को दूर दूर तीब्रता से फेला देता है परन्तु सबसे अधिक दूषित 
प्रभाव बायु से पड़ता है चू कि ue वायु का प्रभावडरूके अति 
बहन शील होने के कारण एक स्थान से दूसरे स्थान पर वडेवेग, तीब्रता 
और शीघ्रता से फेल जाता है ! अतः ये बिष रहने के स्थानों को दूषित 
कर देते है ओर इन का प्रभांब बाता बरण पर भी पडता हे! वाता वरण 
के ही ट्रारा य बिआक प्रभाव एक मकान से दूसरे मकान में स्यमं पहुँच 
जाता है | प्रावोन ॥हेन्दा तथा अरबी ग्रन्थों में भी रोगों की उत्पत्तिका 
मुख्य कारण वात, वरण का ही विवाक्त होना माना गया है और रोगों 
के रोकने के उपायों में बता वरण को स्वच्छता पर ही अधिक ध्यान 


दयः जाता था ! 


जब कोई प्राणी इन विर्षा से प्रसित हो जाता है. तब यह विष 


शदीरुण्मे ज्य प्रना SHAT OSS देते योज गास. Fights "त्र SNF ahg USA 


(ORR) 


कर देते है ! शरीर में यदि इसी समय सडने, गलन की उचित अवस्था 
मिल a तो यह विध और भी तीत्रता से बढने.लगता है ! जिस से यह 
शरीर के भीतरी रक्त को ही Has बिषाक्त नही करदेते परन्तु शरीर के 
अहु ओर बाहर क। बायु को भी बिषाक्त कर देते हैं ! और यह वायु जिस 
जिस दूसरे शरीर को छूती है उन के भीतर भी स्सी रोग की इत्पांत 
कर देती है ! 

बिर्षो की वृद्धी का यह चक्र उस समय तक चलता रहता है जब तक 
उस स्थान के रूव मनुष्य उन बिषों से रोग ग्रसित नहीं हो जाते और 
ag दूर तक नहीं पेल जाता और उस समय तक बढ़त' ही रहता है जब 
तक इसके रोकने के दो साधनों का प्रयोग नही किया जाता! ठाथवा 

1 दूषित बायु की शुद्धि 

॥ रोगियों को उजित चिकित्सा ! 

४ Afra और रोकः i 

[ऋ] रोगों चिकित्सा: का gait विषय से असम्चन्धित होन के 
कारण हम उस का ATA नही करेगे ! 

[ब] दूषित व'त! बरण को निम्न रीति से शुद्ध किया जा सकता है 

` [५] प्राचीन भारतीय बिज्ञानिको के उन प्रयोगों का वणन करने 

से पहले. जिन कों वे घस्तियाँ तथा प्रथ्वी के सर्म'पत्रती दुषित वायु को 
स्वेचछ करते के हेतु काम मे लाते थे , हम उन कतिग्य कार्यो का aga 
करगे . जिसको स यता ! णं रूप से केवल भारतीय विज्ञानिक्रों और 


` दृशेन बेत्ताओं के अलिक अन्य किसी ने आज तक - लुभव नहीं की। 


याइ ये तीनों प्रकार के विष प्रकृति, में यू. टी रहने दिये जाँऐ तो 
कुछ समय वाद प्राकृतिक साधनो जैसे धूप बषा तथा वायु द्वारा ये स्यंम 
शुद्ध कर दिये जाले हैं! और इनमें स से अदभुत साधन 
जिसे वर्तमान बज्ञानिकों को जानना चाहिये . A प्रक्रार को Pasi 
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वाता वरण का ही fag नही वरन्‌ नालियों और कूड़ां के ढ़रों का बहुत 
सा विष भो प्रकृति के अकाद्य नियम द्वारा शुद्ध करादिया जाता है ! 


६ भारतीय वेज्ञानिकाँ ओर दशन वेत्ताओं के मतानुसार agal 
८. =, xe ~ À ~ a 
प्रकार की मत्रिखयाँ., मच्छरों, पिस्सुओ और कीटाणुओं द्वारा प्रकृति faq 
निर्माण का काम लेती है । इसका विशेष वर्णन हम यहां नही करसकेंगे | 


जब मनुष्य वस्तियों में अपनी अज्ञानता और अनभिज्ञता द्वारा एक 
या एक से अधिक प्रकार का विष उत्पन्न कर लेते हैं तथा कस्मि उपाय 
से अधिक मात्रा (जो वस्ती पर निभर है) में विष की उत्पत्ति रोकने 
में अथवा चिप कम करने में असर्मथ होते हैं, जिस से आस पास की 
बस्ती पर बिषाक प्रभाव पड़ने का डर होजाता उसी है समय प्रकृति के 
कीटाणु रूपी सिपाही, saga और भू स्थल के बायु asa की शुद्ध ता 
करने के लिये आ जाते हैं | 


जब २ ये तीन प्रकार के विष निन्मलिखित तीन. प्रकार की क्रियाआं 
में विषेश स्थानों में अधिक मात्रामें बढ़ जाते हें तब २ प्रकृति भांति २ 
के मच्छर, मक्खी और कीटाणु आदि को उत्पत्ति. उन्हीं स्थानों पर कर 
देती है, जिनका मुख्य उद्देश्य उन विभिन्न प्रकारो के विपों को नष्ट 
करना ही होता है | 
'क्रिया (i) अबस्था न? १ में खाद्य पदार्था' का सुरक्षित रखने के अधूरे 

प्रयत्ना में! 

‘feat (ii) अवस्था do २ में अस्वस्थ पायन में ! 
क्रिया (1) अवस्था नं० ३ में बिष निमाण के अधूरे प्रयोगा में ! 


इन भक्ति के कीटागओं हारा विप दो मका. ae किसे, जा ते 
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| (i) कीटाणु शरीर में प्रवेश करके विषां को उपयोगी पदाथा 
| में बदल देते हैं | | 
(ii) कीटाणु अपने शरीर से कुछ ऐसे रसायनिक पदार्थ उत्पन्न करके 
बिषों में मिला देते हैं जो इन विषां को उपयोगी पदार्थो में बदल देते 
| हें' जेसे शहद की मक्घो भांति भांति के रसा को चूस कर मिठे शहद 
में परिवत्तन कर देती है ! | 
हम इन कीटाणुओं के कार्या का विस्तृत रूप से यहां बर्णन नही' करेंगे 
वरन्‌ उन्हें फिर कभी बतायेंगे! अतः किसी विशेष प्रकार के 
कोटाणुग्रों को क्रिसी विशेष स्थानपर किमी विशेष समय पाया 
जाना यह सम्बोधित करता है कि उस स्थान पर किसी विशेष | 
| प्रकार का विष साधारण मयादा से अधिक मात्रा सें उत्पन्न 
होगया हे । | 
साधारणतया WET मनुष्य की नाक, एक प्रकार वायु मन्डल में बिष 
मापक यन्त्र हे! जिससे साधाइरणतया य! ज्ञात हो जाता है (GAA पए) 
कि किसी स्थान का बिष पयोत सीमा तक्र हैया उससे अधिक हो 
| गया है यद्यपि यह आवश्यक नहं चू कि बहुत से बिष अधिक frare 
सोमा के पहु चते पर दुरगन्ध रहित हो जाते हैं । | 
७ भारतीय स्वाप्थ सत्वन्थो इन्त्रोनयरों को इत कूड़ों के ढेर, तथा| 
ala at के खड़े हुये पानो के इन त्रिता की सकाई को उतनी चिन्ता 
नथी - जितनी उन fiat के मत्तनाश करने और उन से बिषक हुई 
वातावरण की स्वच्छता करने को चिन्ता न थो ॥ उन्दों ने लोगों 
| को, इन ढेरों को, BIA MATT ag seas आदेरा दे दिया था! 
| SE दूर के स्थानां पर जङ्ग जों में लेजाकर गढ्ढ में डाल कर बन्द करने 


$: का प्रयोग बतादिया था! और जब्र तक्र घरों में रहें, बंद बरतना 
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में ढक कर और कम से कम समय तक रखने का आदेश भी दे दिया था ! 
सबसे अधिक महत्व उन्होने विषाक्त वायु की स्वच्छता करने को दिया 
था जेसा कि उनका विचार था और ठीक भी था कि यह विषेली 
बायु तमाम वायु मंडल को विषाक्त कर दगा ओर मनुष्यों के स्वास्थ को 
Wy नष्ट कर देगी ! 

भारीतय qafat ने बताया È कि मनुष्य बिनौ भोजन ३०-४० 
iga तक जीवत ce सकता है, बिना जल केवल ३०-४० घंटे डी 
जीबित रह सकता हूँ परन्तु बिना बायु २०-४० मकन्ड भी जीवित 
रहना दुलेभ हैं ! इसके श्रतिरिक्त बायु एक स्थान से दूसरे स्थान को 
बहती रहती हृ और इसके विषाक्त होने के उपरान्त यदि शीघ्र हदी 
इसका विष नष्ट करक इसको स्वच्छ न किया गया तो रोग उत्पत्ति 
करने वाल विष करणां को एक स्थान से दुसरे स्थान पर अति शीघ्रता 
से फेला देती हे ! यही कारण ह कि anda वेज्ञानिक केवल जल 
ओर वायु तथा यूनानी fagia आवो हवा की हीं स्वच्छता पर अधिक 
ध्यान देत रहे । यही कारण है कि उन्होने घरों के बाहर खुले चोकों 
में अपने घरो में, प्रति दिन एक या दो बार अंगीठी में अग्नि जलाने 
ओर उस कम से कम १ घन्टा जलती रहन देने के सिद्धान्तको 
अपनाया ! इस क्रिया को हिन्दुओं ने धामिक स्वरूप देकर अग्नि होत्र 
या gaa के नाम से पुकारा ! 

हम देखते हैं कि जब एक बस्ती में, एक समय में सव घरों में 
आग जलती हे तो हर HANA के उपर वायु मंडल में कुछ उंघाई तक 
(जो गर्मी पर निभर हे) एक प्रकार का हल्की बायु या शून्य का एक 
स्तम्भ सा धन जाता है अगर उसमें छो कर बिष/क्त वायु जो कि धरातल पर 
मनुष्यों की बस्ती में पेदा की हुई होती हे, उपर वायु मंडल में निकल 
जाती हैँ अ।र उसके स्थान को उपर के बायु मंडल की स्वच्छ वायु नीचे 


उत्तर कर ले लेती हैं! ओर इस प्रकार Beal घरो की अग्निआस 
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qia की दूषिति चायु को उपर उठाकर उपर स स्वच्छ चायु नीचे उतार 
लाती है ! इस क्रिया से अधिकाँश दूषित बायु का विष निर्वाण भी 
तप के कारण हो जाता हे ! इसके अतिरिक्त अन्य पदार्थ Wa घी, 
शक्कर, अन्न आदि जिनका qa अनेक fast को नष्ट करने में 
ल्ञाभकारी होता है, उनका भी प्रयोग साथ ही साथ होजाता है! ये खब 
क्रियाएं मनुष्य के स्घास्थ पर बड़ा प्रभाव डालती हें और लिसकी 
महत्वता बतेमान वैज्ञानिक अब धीरे धीरे समभ रहे हैं ! 
प्रत्येक घर में थोड़ी मात्रा में नित्य प्रति जलाने के 'अबिरिक्त 
wh कभी बिशेष बिषाक्त ऋतुओं में, लोग बड़े बड़े ढ़ेरों में भी 
प्राग जलाया करते थे! ये ढ़ेर, चौंराहों पर लगाये जाते थे और 
४, ६ घन्टे तक जलते रइते थे और कभी कभी और भी अधिक देर 
तक wad रहते थे ! यह क्रिया किसी किसी स्थान पर प्रतिदिन, 
कहीं २ नियत समय पर प्रयोग में लाई जाती थी और यहाँ तक कि 
हिन्दुओं की होली भा एक नियत समय पर आग जलाने की इस्री 
प्रकार की प्रथाओं में से एक है ! जिसे धार्मिक रूप दे दिता गया है और 
जिसमें बड़ी मात्रा में लकड़ी के ढ़ेर सड़कों के चौंराहों, पर और अधिक 
घनी बस्तीओं में मोहल्लों के चोराहों पर जलाये जाते हैं! और इसन के 
धार्मिक रूप दे देने के कारण भारत वासी इसका हर स्थान पर उपयोग 
करते है ! इन ढ़ेरों में लकड़ी १२ से ३० eat तक बराबर जलती 
रहती है ! इस सबका मुख्य उद्देश क्या 2, हम निम्न लिखित पंक्तियों 
में बिस्तृत रूप से बणन करंगे ! 
घने बसे स्थानों में एक साथ बड़े बड़े लकड़ी के ढेर जलाकर यइ 
प्रचन्ड अग्नि उत्पन्न कर और उसे १२ से ३० q तक जलती 
रहने देकर उसका सबसे अधिक लाभ लेना था! यह प्रयोग पूण- 
तया स्वास्थ रक्षा सम्त्रन्धी है और इसे धार्मिक रूप देकर प्रति बषे 
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की भूस्थल छूती हुई वायु 'की 'तह में एक बड़े बिशाल परिमाण का 
शून्य अथवा हलक) बाय 'की स्तम्भ बन जाती हे, जिसके द्वार। बहुत 
बड़े परिमाण में विषाक्त बाय gaa परं से निकसरूकर 'डपरः के, वाय 
मंडल. में प्रवेश करे ळाती है ओर उपर की शुद्ध / बाय sag स्थान को 
लेने के लिँये-भूस्थल पर उतर” छाती है ! ga wae अरिनि-के उपर 
बायु में उत्पन्न हुये शून्य-के स्तम्भ में वायु- Bed. हलकी हो-ज़ाती है 
सोर यह कारया'हे किचह, अगल बगल को भुस्थल पर से. विषाक्त 
वायु को अपन Matas adie £: फिर ae पर विशेष तापलगने 
के कारण यह amag ताप-से, शोधन Fla, के aam gaY 
भी हो जाती हे ओर स्तम्भ HALA SIT उपर को BEAT बायु 
मंडल सै, प्रवश क्र जाता हे! इन होळी क weal प्रचन्ड 
siika के, एकः सू म्य मे प्रत्येक स्थान पर जळते ह्य ढ़ेरों बा.प्ररिणुधम 
ग्रह होता हे:क्रि बड़े BAS MET तथा बस्तं के अन्दर ओर 
'भांकां खारा)तरफ का अशुद्ध, ओर fase वायु yeaa पुर इन,स्तम्भों 
की आर आर्काषत्‌ हा कर; RAFAT रूपी विशान. च्छिद्रों द्वारा वायु 
मंडल कीणज्पर की तह में 4नं+.ल: जाती हेः! योर अपना स्थान बाय 
मंडल SSW तष्टा HAS बाय को वदे. दती हे! इस प्रकार,क 
अग्नि के ढेर जलाकर वायु में क्तम तीव्र गति उत्पन्न करने, से» ST 

कई घन्टो तक वायु को भूस्थल से खीचती रहती हे और उपर फेंकती 
रहती है ! परिणाम Ag. हाता है कि akadi की अनेक कीठरीयो 
गढ़ों, बन्द नालियों और चूहों के सूराखीं तक की बन्द और विषाक्त वायु 
इस क्रिया से खेंच कर शुद्ध FEI ज्ञात हैं ओर उस के स्थान पर शुद्ध 
बायु फेंक दी जाती है ! इस क्रिया से भूरथल से “छूती हुई वायु की 
तह में जिसमें बहुत सा अंश विषाक्त वायु का होता है, प्रत्येक स्थान 
पर शून्य के सूराख चनाकर एक प्रकार की छलनी सी बना दी जाती है 
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ज्ञाती है ! इन प्रत्येक स्थानों पर जलती हुइ अग्नि के ढेरों से वायु 
मंडल में मीलों लम्बी और मीलों चौड़ी छलनी बन जाती है जिससे 
शहरों और गांवों के उपर के समस्त वायु मंडल में हलचल पैदा कर 
दी जाती है और विषाक्त बायु हटा कर स्वच्छ वायु लाई जाती है ! 
अनेकों स्थानों पर, इस प्रचन्ड अग्नि के ढ़ेरों को जलाने की प्रथा 
को, वषे में फागुन और चेत के मास का ही नियत समय देकर, भारतीय 
वेज्ञानिको ने इस महान्‌ वायु शोधक प्रयोग में और भी चार चांद 
लगा दिये और वर्षे भर में यही दो मास ऐसे होते हैं जिसमें aga 
TAA, मध्यान तापक्रम होने के कारण, भुस्थल पर बहुत तीव्रता से 
होता है और जिसके कारण वायु मंडल अधिक विषाक्त होता है छौर 
अनेकों प्रकार के छूत सम्बधी रोगों की उत्पत्ती होती है! जैसे चेचक 
प्लेग आदि ! ऐसे मध्यान ताप क्रम का वष भर में एक समय और 
भी आता है जो क्वार, कार्तिक के मासो में पड़ता है परन्तु इन दोनों 


में बिशेष अन्तर यह होता है कि क्वार कार्तिक में yeaa का बायु | 
मंडल, ग्रीष्म ऋतु के कुछ हों पहले व्यतीत हो जाने के कारण, इतना | 


विषाक्त नहीं होता जितना कि फागुन, चेत में! इसी कारण से ag 
बाय शोधक प्रयोग जो होली के नाम से पुकारा गया है इन बिशेष मासों 
में किया जाता है ! 


संक्षिप्त में यह, भूस्थल की विषाक्त वायु को हटाकर SIT की वायु 


। 


मंडल की तह में फेंक देने वाला यह प्रयोग उस विषाक्त वाय को | 


भूस्थल से हटाकर उपर की तहों में एक स्थान से दूसरे स्थान पर फेंक 
ही नहीं देता बरन्‌ शुद्ध भी कर देता है ! 


८ भारतीय वेज्ञानिक्रा को केबल रोगों को चिकित्सा का औषधि | 


द्वारा हा ठीक करना ज्ञात न था, बरन्‌ भांति भांति की जड़ी वूटियां 
इसी अग्नि में जज्ञाकर उनके धूम्र द्वारा मनुष्यों के स्वास्थ ब्रद्धी को 
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नहीं जान पडती है परन्तु अब यइ लोग भी शवकर तथा अन्य कुछ 
बस्तुओं के धूम्र का लाभ कुछ कुछ जानने लगे हैं ! 

& गांव वाल अपने निबास स्थानों में अलाव (सूखी पत्तियों, लक- 
feat ओर गोबर आदि के Sci) में आग लगाकर आस पास की धरातल 
की वाय को स्वच्छ कर लेते हैं ! यद्यिपि उन्हें इस कार्य की महत्वता का 
ज्ञान नहीं परन्तु उनका यह्‌ वायु शोधक कार्य विज्ञान से परिपूरण है ! 


१० ana पदार्थो' को नाश (छिन्न भिन्न) करना और 
गन्दगी को हटाना ! 


दो प्रकार से गन्दगी और गन्दगी से पैदा हुये विषों को नष्ट किया 
जा सकता है ! 

(i) aaa aga से (गलाकर) 

(n) zg क्रिया से (जलाकर) 

यह हन प्रथम ही कह चुके हैं कि बनास्पतिक और माँसिक पदार्थ 
अपने पैदा होने की घड़ी से अपनी नष्टता को पहु चने की घड़ी तक 
अर (नाज फल आदि अपने पेड़ों से अलग होने की घड़ी से नष्ट 
होने की घडी तक) न्यूनाधिक मात्रा में, गलाव और सडाव के प्रभाव से | 
बराबर क्षीण होते रहते हैं और यह क्रिया जब तक बराबर जारी रहती | 
है जब तक कि पदार्थ का संसर्ग (नियमित मात्रा में) जल, वाय और 
श्रग्नि से रहता है | 

ga: यदि इन तीनों तत्वों मे से एक का भी संसर्ग हटा लिया 
जाता है तो पदार्थ के गलाव सड़ाव के प्रभाव से क्षीणता की क्रिया 
बम्द हो जाती है और पदार्थ शुरक्षता की गति को प्राप्त हो जाता है! 
इसी नियम का लाभ उठाते हुये बिदेशी विज्ञानिकों ने पदाथा को 
6रक्षित रखने के केवल तीन ही प्रयोग वताये हैं ! 
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(ii) बायु का संपग हटाकर 
(iii) अग्नि का संपगे हटाकर 
[स्पतिक तथा मासिक पदो्थे ठीक है (मांस, नाज फल, दुध 
आदि) कुछ अंश जल, वायु और अग्नि का पहले से ही स्थित होता है ! 
इससे उस प्रदार्थ में स्यंम हीं गलाव खड़ाब की क्रिया उत्पन्न हो जाती 
है यदि उस पदार्थ का संपर्ग बाहरी जल, वाय अग्नि से होया नहो ! 
गलाव aza की क्रिया से वनास्वतिक और मांसिक पदार्थ जो शक्कर, 
नशाश्ते, चिकनाई, चर्बी, मांसिक अंश, अनेक प्रकार के नमक और 
थोडे जल की मात्रा से बने हुये होते हैं छिन्न भिन्न होकर इन 
पदार्था में बदल जाते हैं ! घानी-- 
(i) शक्कर और नशाश्ते से. ऐलकोहील, कार्वन डाईओकसाइड़ 
आर जल घन जाता है | 
(1) चर्बी या चिकनाई से फेटी Bas, गिल्सरीन साबुन आदि 
बन जाता है ! 
(iii) मांसिक अंश के पदार्थ से पेपटोन्स, ऐन्डोल्स, सैक्टोल्स, 


as 


व्यृद्रिक ties, कवीन डाईओक्साईडू कीथेन्स, सलफ्रेटड हाईड्रोजन 


ओर जल बन जाता है ! 

यह सड़ाव गलाव की क्रिया जैसा उपर बताया जा चुका है वराबर 
जारी रहता है जब तक कि तीनों तत्वों जल, वायु और अग्नि का पदार्थ 
से संपर्ग वना रहना है और जब तक तीन तत्वों में से एक या अधिक 
तत्व का संपग पदार्थ से हटा नहीं लिया जाता ! 

इस usa गलाव क। क्रिया को थोड़े और बन्द जलवायु की 
data अति तीव्र कर देती है। और ऐसे ही ६८ डिग्री से ६६ डिग्री 
। फेरनहाईट ना ताप क्रम अति तीव्र कर देता हे । इसके विपरीत प्रगाहित 
ओर sas प्रमाण के जलवायु की संसर्गता गति मन्द कर देती हे 
ओर एक ओर ५० डिग्री दूसरी ओर १४० डिगी फेरनहाईट का तापक्रम 
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ah के | ri | उतनी ही क्रिया में मन्दता रहेगी । 
। और जितना यह तापक्रम ६८ डिग्री फरनहाईट के पास आजावेगा 
¦ उतनी ही इस सडाव गलाव की क्रिया में तीब्रता उत्पन्न हो जायगी | 

११ इससे यह सारांश निकला कि मनुष्यों की स्वास्थ रक्ता के 
हेतु भूस्थल पर निम्नलिखित नियमों का पालन होना आवश्यक है । 

(क) अवस्था नं० १ में सव खाद्य पदार्थ और अन्य उपयोगी 
पदाथा का, जो बनास्पतिक तथा मांसिक पदार्था से बने होते हैं, ऐसी 
अवस्था म सुरक्षित रखना जिस में प्रथम तो सडाव गलाव की क्रिया 
है का कोई प्रभाव ही न पड़ सके और यह क्रिया बिल्कुल बन्द रहे और 

यदि ऐसा करने का साधन मौजूद न हो तो ऐसे साधनों का उपयोग 

करना जिसमें ag क्रिया न्यून से न्यून हो । 

(ख) अवस्था नं० २ में जो शरीर सें.खाद्य पदार्थों को खाक( 
पाचन करने की अवस्था होती है उस में मनुष्यों की पाचन शक्ति को 
अति उत्तम रखना जिस से पाचन शक्ति द्वारा खाद्य पदार्थ मनुष्यों के 

। शरोरों के भीतर शीघ्र पचकर (इस अवस्था नं० २ में पाचन क्रिया | 
गलाव सडाव की ही क्रिया का एक विशेष रूप है) उन पदार्थों में से । 
खस्थ उपयोगी और रक्त पैदा करने वाला अंश शीघ्रता से शरीर में | 
WR खाद्य पदार्था का बाकी sig विष्टा आदि के रूप में परिशित i 
होकर शरीर से शीघ्र निकल जञावे | 

(ग) अंवस्था do ३ में मजुष्याँ और उनके पालतू जानवरों के | 
शरीर से निकली हुई विष्टा आदि को इस प्रकार से सुरक्षित रखना 
ag रहने के स्थानों के वायु मंडल को विषाक्त न बना सके अथीत 
या तो इनको खुली बायु जेसे जङ्गलों आदि में शरीर. से निकालना i 
और यदि ऐसा करना असम्भव हो तो घरो के भीतर इन विष्टाथोंको | 
का, कै, ५७० | 
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सके और यदि पडे तो न्यून से न्यून पडे और फिर इन बन्द बरतनों को | 
दरी पर ते जा कर शीघ्र से शीघ्र गढों में डाल कर बन्द कर देना और | 
गलाव सडाब की प्रवल क्रिया से विष्टा को छिन्न भिन्न कर देना और | 
ऐसे साधनों द्वारा इस क्रिया को करना क्रि जिसमें विष्टा का खुली वायु 
से न्यून से न्यून संसग होता है | 

यदि सम्भव हो a को शरीर से निकलते हीं ऐसे स्थान में 
डाल देना जहाँ जल वायु और अग्नि तीनों की संसगेता इकट्ठी न हो 
' जैसे सैनीटरी पल्शकमोड, जिनमें वायु प्रवेश नहीं करती, इस कारण | 
विष्टा उसके नलों में सुरक्षित रहती है। 

विष्टा के गडढों में भी गल्लाव सडाव की क्रिया बडे वेग से काये 
करती है और साथ साथ ही इस विष्टा के बिषाक एदार्था को छिन्न 
सिन्त करने में कीडों की प्राकृतिक फौज पेदाहो कर अपना नियमित काये 
करती है। 

(घ) इस प्रकार से १० और ११ प्रकरण में बताए हुए प्रयोगों द्वारा 
गन्दगी और विष्टा के विषाक्त पदार्थो का नाश (छिन्न भिन्नता . मनुष्य 
कृत्त उपयोगो से जो गलाव aera पैदा करके पदार्था का नाश करते हैं, 
किया जाता है और यह गलाव सडाव ऐसे बन्द गडढों में किया जाता | 
है जहाँ बाहरी जल अथवा वायु नहीं पहुंच सकती | | 

(ङ) साधारणतया गत्ताव सडाव को क्रिया के प्रयोग से मनुष्या | 
की विष्टा और अन्य अनुपयोगी पदार्थो का ही नाश किया जाता है जो | 

. अवस्था नं० ३ के आरम्भ में उत्पन्न होते हैं। इस प्रयोग से अवस्था | 
नं०१ के सुरक्षित खाद्य पदार्थो का भी नाश किया जा सकता है । जैसे | 
नाज को सडा फर्‌ नष्ट कर देना अथवा अबस्था न० १ से अबस्था 
नं० ३ में एक दम परिणित कर देना और sue न॑ २ का पेटा ही 
न होने देना | 
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पदार्था को नष्ट करने वाला है । यह zea क्रिया की विधि भारत में 
मृतक शरीरों को नष्ट करने में प्रयोग होती रही है। इसका गन्दगी और 
बिष्टा को नाश करने भें भी बहुत से स्थानों पर प्रयोग किया नाता है | 
इसमें नाच neg के कुछ श शं में विषाक्त वायु जो पदार्था के दहन 
से उत्पन्न होती है, फेलती है परन्तु वह शीघ्र ही नष्ट होकर वायु मण्डल 
में कोप होजाती है । इस दहन क्रिया का प्रयोग साधरणतया बिष्टा के 
नष्ट करने में नदीं किया जता इसका एक कारण यह भी है कि विष्टा 
खेतों टोर बागों के वास्ते खाद में परिणित की माती है और दहन 
प्रयोग से यह खाद की प्राप्ती नहीं हो सकती जो भारत में अच्छी उएज 
' लिये नितांत आवश्यक है | 

भांग न० १०, ११ और १२ में वताए हुए बनास्पतिक और मासिक 
पदार्था का नाश (छिन्न भिन्न) करने के दो प्रकार के साधनों के 
अतिरिक्त एक तीसरे प्रकार का साधन और है जो भारतबर्ष में बहुत 
प्राचीनकाल से प्रयोग में लायाजाता रहा है । यह साधन बहुत ही 
लाभ दायक, कम खचे से होने वाला है और अत्यन्त सरल है जो 
गांवों जसी ee दूर पर बसी हुई वस्तियो के लिये तो, परमोपयोगी 
साधन है। इस साधन को “विकृणता?” कहते हैं। यदि यह तीसरा 
साधन एक प्रकार से सड़ाव गलाव के उप्रलिखित साथम का ही एक 
प्रभार है परन्तु हम यहां इस साधन को अति हितकारी और कम खर्च 
से होने के कारण एक तीसरे साधन के नाम से पुकारते हैं | 

१३--इस प्रकार से बनास्पतिक और मांसिक पदार्था को नष्ट 
(छिन्न भिन्न) कर तीन प्रकार के साधन होते हैं । 

() मनुष्य कृत बन्द स्थान में गलाब सड़ाव 

(1) Raw a 

(iD दहन क्रिया या जलाना न 
इन तीना क्रियाओं में दहन क्रिया से नष्ट करने कें विधि सब श्रेष्ट है। 
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१४--दो साधन अथोत एक तो बन्द स्थान में गलाव सडाव पेदा | 
कर के पदार्थ का नाश करना और दूसरा विक्रण क्रिया से दूरत | 
और fase पदार्थों का नाश करना (छिन्न भिन्न करके) यह 
साधारणतया म वुष्यो के लिये परमोपयोगी हें । इन साधनों का प्रयोग 
देश और काळ के अनुकूल निम्नलिखित नियमों के साथ करना | 
चाहिये | शहरों की घनी बस्तियां में पहला अथोत बन्द स्थान में गलाब | 
सड़ाच का साधन दूसरे विक्रए क्रिया के साधन से अधिक लाभदायक | 
है। ग्रामों और छिदा बस्तियां में दूसरे प्रकार का अथोत विक्रण क्रिया 


ad 


का साधन हो अधिक हितकारी है । 
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(अ) साधन नं० १ (गलाव सड़ाब को बन्द स्थान में करना) 
में गन्दगी ओर विषाक्त परार्था का, जो साधारणतया विष्टा से उत्पन्न 
होते हें, मनुष्यों के शरोरो से अलग होते ही इनको, जेसा प्रथम ही 
बताया जा चुका है वन्द बक्सों या बरतनों में बन्द करके अलग 
पुरक्षित स्थानों में एक या दो घन्टे रख लिया जाता है और फिर वह 
से शीघ्र से शीघ्र विष्टा के गठ्ठे में जो बस्तियों से दूरी पर होते हैं, 

लेजाकर उनमें खालि कर दिया जाता है। जिस से उनके अन्दर की 
दूषित वायु बाहर निकज्ञकर वातु ATIA को दुषित न कर सके | 
) (ब) साधन नं० २ (विकरण क्रिया में) शरीर से निकलने वाली 
विष्टा और अन्य दूषित पदाथ जिनमें तींनों प्रकार के अथोत स्थूल, 
तरख और गेसीय पदार्थ होते हैं. जेसे मल मूत्र गन्दी वायु आदि, 
इनको शरोर से निकाल कर बड़े प्रथ्वी' जल और बावु के ढेरों में 
मिला दिया जाता है जहां पर बह अति न्यून रात्रा भें विपाक होने 
और एक अधिक परिमाण के हेर में मिलने के कारण अधिक परिमाण 
के ढ़ेरों को दूषित नही बना सकते और थोड़े ही समय (कुछ क्षणो में 
ही) प्राकृतिक नियमों के अनुसार उन में न्यून मात्रा में रहने बाले विध 
००० preiet ereere है इ य कीक 
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वायु अथवा जल GIN नहीं होते | इसका एक कारण यह भी है कि यह 
बेष्टा. और इस-से विषाक्त जल, वायु उत्पन्न होते हो वाय मण्डल की 
| खुली हवा था WA के बहुते हुए जल या भूस्थल के जङ्गलो की 
। विशाल स्थलों में मिला दिये जाते हैं। इन विषाक्त पदार्थी' का 
पारंभाण आत न्यून हात हं जिसका प्रभाव विशाल पारमाण वाले 
खुली वायु में रहन वाले प्रथ्वी स्थल, जल और वायु पर कुछ नटी 
पड़ता और जो थोड़ा बहुत पढ़ता भी है उसका नाश स्वयं ही शीघ्र ही 
हो जाता है और इसी कारण से मनुष्यों के रहने बाली वस्तियों का 
वातावरण बिल्कुल शुद्ध वना रहता है । 


/ यह अति न्यून मात्रा में मिलने बाले प्रिपाक्त पदार्थ प्राकृतिक 
साधनों द्वारा (A, धूप, वायु दरियाओं के जल के प्रवाह आदि से 
शुद्ध होता रहता है यथा शक्त कीड़ों की फौज द्वारा भी शुद्ध कर दिया 


| जाता ह्‌} 


साधन do २ का प्रयोग केवल छिंद्दी बसी हुई बस्तियां और 
रामों में ही हो सकता है, घनी वसी हुई बस्तिथों वा शहरों में नदी 1 


१५--प्राचीन भारतीय वेज्ञानिकों ओर स्वास्थ सम्बंधो 
इन्जीन्यरों के बताये हुये कुछ स्वास्थ्य रक्षा स्म्वंघा नियम | | 

(क) वस्तियां फे और उनके पड़ोस में विषाक्त पदार्थो का जो 
साधारणतः मनुष्यों और उमके पालतू जानवरों के मूत्र विष्टा और 
अन्य दूषित पदार्था की, जो उनके शरीर से निकलते रहते हैं, उत्पत्ति 
| को रोकना अथबा कम करना | 


(ख) विषाक्त पदार्थो की उत्पत्ति हो जाने पर उन को शीघ्र से शीघ्र 
| पेरे १३ ओर १४ में तीन प्रकार के नाश करने कें साधनों में से किसी 
। अं प्रकाए/क! Kenge एसे न्म Hifa भिम्भ)/०कर्म०बहमऽक्रिया/से2।०१ USA” 
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' विषाक्त पदार्थों को जिन में विशेषतः स्थूल पदाथ ही होते हैँ किसी 
प्रकार की प्रज्वलित अग्नि में जला दिया जाता है | 


इन में दहन के साधनों को छोड़ कर बाकी जो दो प्रकार के साधन | 
अथोत [(i) बन्द स्थान में aga naa करना और (ii) विक्रण क्रिया 
से दूषित पदार्था का नाश करना है] उन दोनों प्रकार के साधनों का 
हम निम्नलिखित पंक्तियों मे विस्तार पूर्वक वर्णन करेंगे चूकि यही 
हौ प्रकार के सोधन हैं जिनका प्रयोग जनता को सरल ओर हितकारी 
l 
() दहन fe पदार्थो और कूड़े के ढ़ेरों को अग्नि हारा जला दिया | 
जाता है ` 


(1) गाव सड़ाव--वन्द स्थान में aga गलाव के साधन में प्रथम 
विष्टा और अन्य दूपित पदार्थो को शरीर से अलग होने पर gea 
ही सर बन्द बक्सों या वरतनो में जिनमें से वायु निकल न सके 
बन्द कर लिया जाता है और उनको विष्टा के ast में जो बस्तियों | 
से कुछ हो दूरी पर जङ्गलों में होते हैं, लेजाकर उनमें डालकर j 
बन्द कर दिया जाता है | 


यदि Far को बस्तियों से बाहर इन .सरवन्द azat या aadi 
द्वारा fst m में लेजाना feet कारणों से न किया जासके 
(जिनमें अधिक खच होने का कारण एक है, बस्तो का बहुत घना 
और जङ्गलों से दूर होना दूसरा कारण है और अज्ञानता का 
कारण तोसरा है ।) तो बस्तियों में ही सरवन्द पक्के होज वना कर 
सड़ाव गज्ञाव की क्रिया से विश्राका नाश (छिन्न भिन्न) क्रिया | 
जा सकता है जिनका प्रचार भी आधुनिक काल में बहुत बढ़ता जा | 
०0.0. Guruk Fk E i व ° | 
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(में निकालने वाले नलों !का लगाना परमावश्यक हे) यह sia 
ऊंचे मकानों की छतं से भी sy लेजाये- नासकेते हैं । 5 


i walt यह arkaa शोधर्क हौज बनाने: का अचार प्राकृतिक 
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नियम क विरुद्ध है परन्तु हम इसर्परः भी टीका टिपणी न 
: क कनल इतना अनुरोध अवश्य करेंगे [करे जहाँ भी ऐसे मल- 
MAF होय वार्तया में वनाचे जावे यह पंकी मोटे विट की 
दीवारों के होने चाहिये । इनमें जल शो U शक्ति.कदा ea 
मात्र भी न होनी चाहिये और इनकी हवां बिल्कुल बन्दै होनी 
चाहिये: गन्दी, हवा के नल पूरी आवश्यकतानुसार 'ऊंचाई-के 
लगान. चाहिये, और इनसे जो, नालियं निकलें, उनमें सुझ़ा हुआ 
उ ह अवश्य, लगाया जावे |; यद्रि ऐसा न किया. जाया. तो-इस से 


। : अति हानि होगी और्‌इस से. बस्तियों: का व्तावरण शीघ्र ही 
पूत बनु जावेत eee pe 9; | 


wy 


विष्टा को इने बन्द होजो या मल॑ शोधक ast में डालकर जो 
केम घनी ' बस्तियोंके भीतर ही मकानों के फरंशों के नीचे नये 
जाते. हैं, नष्ट करने. की प्रथा, आधुनिक वैज्ञानिकों ने औरम्भ 

__ कौ है. आधुनिक काल. में बहुत प्रचलित है | इस क्रिया में विषाक्त 
>, गया का नाश कीड़ों को उत्पत्ति करके उनके द्वारा ही किया 
जाता है और इस क्रिया से बन्द होजो मे सड़ाव गलाव इस 
तीब्रता से उत्पन्न कर दिया जीता है कि शीघ्र ही- प्रकृति. को 
अपने नियमानुकूल वहाँ oe लाखों कीड़े उस विष्ठा को शीघ्र नष्ट 

` करने के लिये उत्पन्न करने पडते. हें । इस कारण घरों में रहने 
घुसने वाले मनुष्यों के स्वार्थ हित में यह,परमावश्यक है कि ईन 
बन्द हौजों में से किसी मात्रा में भी बिषाक्त वायु घरों में न os | 
a ना E oe wes Fondation USA 


( २८ ) 
(क) विष्टा की उत्पत्ति होते ही उसको बन्द ardi में जिनसे घरों झी 
हवा का dus न हो बन्द कर लिया जावे | 


(ख) इन बन्द विष्टा के ardi को दूर जङ्गल में विष्टा गट्टा में ले जाझ 
खाली कर दिया जावे | | 


“on 


(ग, उन विष्टा के agt को जिनमें विष्टा वक्‍्सों से डाली गई है मोट 
मिट्टी की तह डाल कर, ढक दिया जावे जिस से उसका भूस्थल की 
वायु से कोई संसग न रहे । 


(घ) जहाँ विष्टा के नष्ट करने के लिये, पक्के हौज बस्तियों में घरों के 
नीचे फरशों में बनाये जावें वहाँ पर यह हौज पक्की दीवारों के हों 
जिन म जल सोखन शक्ति कदापि न हो और इन होजों के मुंह 
हर समय बन्द रक्खे जाबें जिससे विषाक्त वायु का संचार न हो। 
सके | और इनके भीतर विषाक्त वायु निकलने के लिये इन ast 

j की gat में बायु वन्धित aa लगाये जावें जिनसे Ast को 
विषाक्त वायु भूस्थल को मनुष्या के स्वाँस लेने को वायु को तह से 


A 


अलग रहती हुई वायुमंडज के उपरकी ag में विचलित हो जावे! | 


(iii) विकृण क्रिया में मनुष्य और उसके पालतू जानवरों की विष्टा 
a SUN 7 =~ ७ 
और अन्य दूषित पदार्थ ज्यों ही शरीर से अलग होते हैं. उनको wai | 
जल और वायु के अथाह समुद्रो स्थूल विष्टा को विशाल जंगलों में जल 
को विशाल नदियों में, तालाबों में और वायु को भूथल को बायु मंडल 
में) मे मिला दिया जाता है और वहाँ पर प्राकृतिक साधनों से शुद्ध 
होने के लिये छोड दिया. जाता है ! विषाक्त पदार्था की मात्रा न्यन होने 
के कारण उससे बत्तियो के वातावरण पर कोई विशेष प्रभाव नहीं 
A < © ७ में 

T ag a z H कावेन डाईओकसाईड वायु मंडल में | 
त प्रभाव उत्पर | 
कि H I rq TR 
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= याग ६४ प्रांत संकडा मनुष्य क ते = यद्यपि इसकी ज्च्यता के 
महत्व का अनुभव बहुत कस वेज्ञानिको को है 

_ शत गाजला क बल पर हम केवल इतना कह कर इस विषय को 
छोड देते हू कि ग्रामो में पक्की नालियें और पक्के मल शोधक नल स्वास्थ 
के नियमों के विरुद्ध होंगे! एक छप्पर से ढके हुये घामीय मकान का 
जिसमें फरश भी कच्चा हो, थोडी मात्रा में मल मत्र की दुगंधी 
से वायु इतनी दूपित नही बनती जितनी एक शहरी पक्के मकान 
की जिसका फश भी पक्का सीमैन्ट का हो ! बन जाती है । 


भारतीय विज्ञान के नियमो के सतानुसार शहरी पत्रके मकान में 
साधन नं० १ अर्थात मल मूत्र या विष्टा को एकत्रित करके बन्द स्थान 
में aga गलांच की क्रिया का प्रयोग करना हो उपयोगी है ओर ग्रामीय 
कळ्चे मकान सें इसके विपरीत विकृण क्रिया का प्रयोग करना ही अति 
लाभकार है ! 


अलिखित विषाक्त पदार्था की उत्पत्ति को कम करने और उपस्थित 
विषाक्त पढोर्थी का नाश करने की क्रियाओं के अतिरिक्त निम्म॑लिखि 


_ , भूस्थल पर मनुष्या के शरीरों और उनके पालतू जानवरों के TA 
से पदा हुय विषाक्त पदार्थो नो तीन प्रकार के होते हैं स्थूल (जैसे 
. विष्टा), तरल (जैसे मूत्र) और गेसीय (जैसे गन्दी बाय) ! भाँति ° की 
बिमास्यिं पैदा करने में स्थूल पदाथ इतने हानिकास्क नही होते जितने 
तरल अर गसीय पदाथ अथात. जल खोर वायु ! गन्दा जल इ 


"हानिकारक नही होता जितनी गन्दी वाय हानिकारक होती है | 
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विष्टा जैसे स्थूल पदार्थ भी स्थूल होने के कारण अपना बिषाक्त 
प्रभाव एक विशेष स्थान पर परिमित करके रखते हें ! तरल पदार्थ जैसे 
गन्दा जल (नालियों का सडा हुआ पानी) भी प्रवाह गति के कारण 
अपने विषाक्त प्रभाव को एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाता है । 
यदि यह गन्दा जल एक स्थान सें एकत्रित हो तो फिर प्रभाव एक देशी 
ही रहता है गन्दी वायु हर समय गतिवान और प्रवाह शील होने के 
कोरण सब से अधिक हानि उत्पन्न करती है और न केवल अपने ही 
विषाक्त प्रभाव को एक स्थान से' लेजाकर दूसरे स्थान में फेलाती है 
यरन्‌ अनेक गंदे स्थूल और तरल बिषाक्त पदार्धा के संसर्ग से जहाँ 
चह वहती है, अनेक प्रकार के विष शोषण करके अपनी प्रवाह गति 
द्वारा एक स्थान से दूसरे स्थान को ले जाती है और वहाँ पर अच्छे 
वातावरण को भी दूषित कर देती है । 


इस काण जहाँ यह परमावश्यक है कि स्थूल ओर तरल विष्टा के 
ढेरों का शीघ्र नाश (छिन्न भिन्न) करने में कोई न्यूनता नही रहनी 
चाहिये वहाँ यह भी परमावश्यक है कि देश और काल के विचार से वायु 
की शुद्धि करने पर अधिक से अधिक ध्यान दिया जावे | इन वायु की 
शुद्धि करने के साधनों का प्रयोग, विशेषतः उन स्थानों में करते रहना 
चहियें जहाँ वायु में विषाक्त पदार्थों के मिश्रण होने की अधिक 
सम्भावना है जैसे तराई और आसाम प्रदेश के भाग ! ये प्रयोग विशेषतः 
उन मौसमों में करने चाहिये जिनमें वायु मण्डल का साधारण तापक्रम 
एक ओर ५० और दूसरी ओर १४० से चलकर ६८० Èo के लग भग 
पहुंचता है ! जसे क्वार कार्तिक में एक तार और फागुन चैत के मासो 
में दूसरी बार पहुंचता है ! 


दूषित वायु अथवा जल को, जो रुके हुवे बन्द स्थानों पर बिषाक्त 

वायु इकट्टी ue जाने से अथवा जल इकट्ठा हो जाने से बन जते हैं, 
मनुष्य कृत क्रियाओं परमावश्यक 
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धुनिक वैज्ञानिकों ओर स्वास्थ्य सम्बन्धी इन्जिनयरों के 
विचाराचुसार महा मारियो ओर फलने बाली बीमारियों के 
प्रमुख कारण 
१ इन वैज्ञानिकों का अटल विश्वास है कि प्रत्येक Tari 
छूत के कारण हो फलती हे जिसको उत्पन्न करने का मूल 
कारण छोटे छोटे कोटाणु और बैकर हिवा होते 


(क) हर एक बीमारी के अलग अलग कीटाणु होते हैं जो मनुष्यों के 
न. राजु ह आर मनुष्यां पर हमला करके अनेकों बीमारियां फेलाते 
हैं ! ये कीटाणु ही स्वयं अत्येक बीमारी का कारण - ह ! विशेप्रतः 
AEM प्लग, “हैजा; SURE, कढ, डिपथीरिया; मियादीबुखार, 
तपेदिक, काली खाँसी और कई और भयकर बीमारियों के होते = ! 


(ख) ये कीटाणु भाँ ति-भॉति के रूप आकार और परिमाणा "के होते हैं 
ओर एक दूसरे के स्वभाव में भी नहीं मिलते । 


(ग) ये कीटाणु विषाक्त पदार्था से मनुष्य और जानवरों के मल और 
विष्टा और अन्य गन्दगियों से उसन्न होत हैं! 


(घ) ये कीटाणु स्वयं विषाक्त होते हे, और मनुष्य. के शरीर पर धावा 

करके रक्त की नालियों में चले जाते हैं और वहाँ घुस कर वह. रक्त को: 
बिषाक्त बना देते हैं ओर प्रत्येक प्रकार की बीमारियों का विष शरीर में 

झेला देते हैं जिससे मनुष्य उन्ही बीमारियों का जिसके बह कीटाणु 

होत. हूँ रोग सित हो जावा है! REE 


(ङ) ये कीटाणु साधारणतया तीन प्रकार के हो pk. 
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(il) कोलाई -- जो गोलाकार ही होते है ; 
(1॥* स्परीला -- जो खाँकल के आकार के होते हैं ! 

घेसोली दो प्रकार के, कोलाई पॉच प्रकार के और स्परीला दो प्रकार 
के होते हैं ! इन सब नौ प्रकार के कीटाणुओं की आक्रति और आकार 
एक दूसरे से नहीं मिलता ! 

खाने के स्वभावानुकूल भी कीटाणु तीन प्रकार के होते हैं ! 
() पैरे साईट -- जो जिवित जानत्ररो के शरीरों में होते हैं ! 
(1) स्प्रोनाईट,-- जो जानवरों की विष्टा में पाये जाते हैं ! 
(0) श्रोटो ट्रोफिक - यह एक विशेष प्रकार का कीटाणु है जो अन्य 
प्रकार के बनास्पबिक विषाक्त पदार्थों में पाया जाता है ! 

रहन सहन के स्वभावानुकूल कोटाणु दो प्रकार के होतेहे ! 

| () वे कीटाणु जो वायु की अनुपस्थिती में जीवित रहेँ! 

(i) वे कीटाणु जोःबायु की अनुपस्थिती में जीवित न रहें ! 

काये स्वभावानुकूल कीटाणु दो प्रकार के होते हैं ! 
() बे कीटाण जो मनुष्यों के शरीर में पहुँच कर एक स्थान पर जम. 
कर वेठ जति हैं और वहां से शरीर के अनेकों भागों में विष बनाकर 
भेजते रहते हें जसे जख्मों के कीटाणु ! 


(i) वे कीटाणु जो शरीर के सब भागों में फेल जाते हैं Ga प्लेग के 
कोढ के कोडे | 


(च) उत्पत्ति और बृद्धि-- यह इतत तीत्र गति से होती है कि केवल १० | 
ही घंटो में एक कीटाणु से बीस ala कीटाण ओं की उत्पत्ति ओर afz 
हो सकती है ! 


(छ) स्थान - ये कीटाए प्रथ्वी, जल और बायु में एक सा मि | 
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२-ये किटाणु किस प्रकार से बीमारियाँ फलाते ži 

(क) प्लेग का कीटाण एक फुदकने बाला कीडा फली (Flea) है जो 
सब प्रथम चूहों पर हमलो करता है फिर चूहे उन काटाणओ को एक 
| स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाते हैं और बीमारी को फेलाते हैं। 
(ल) हैजे के कीटाणु प्रायः हैजे के रोगी के शरीर और उसकी विष्टा से 
उत्पन्न होते हैं और वे खाद्य पदार्थो के द्वारा एक स्थान से दूसरे स्थान 
को फेल जाते हैं ! मांक्खयाँ हजे के कीटाणु ओ की एक स्थान से दूसरे 
स्थान पर ले जाती हैं चुकि माकेखयाँ हैजे के रोगी की विष्टा आदि पर 
बेठेती हैं वहाँ से हजारो कोटाणु इन मक्खियों की टाँगो से चिपक जाते 
हैं और इन मक्खियों के साथ ही चले जाते हैं! जब ये मक्खियाँ 
दूसरे स्वस्थ मनुष्यो के खाने के पदर्था पर बैंठती हैं तो इन को टांगो 
से हैजे के कीटाणु उतर कर खाने के पदार्थों पर चिपट जाते हैं. और 
जो फिर इन खाद्य पदार्था को खाता हे उसके शरीर के भीतर भी हैजे 
के कीटाणु साथ साथ चले जाते हैं और स्वस्थ शंरीर को भी बिषाक्त 
धना देते हैं ! शरीर में जाकर लाखो को तादाद में यह कीटाणु थोडे 
से टी समय में बढ जाते हैं ! न 


(ग) इन्फ्लूहञ्जा के कीटाणु वायु द्वारा फलते है! 
(घ) मियादी बुखार के कीटाण ? id 
(ङ) डिपथीरिया के कीटाण) , 
(च) तपेदिक के कीटाणु १ 


३ मलेरिया उबर मज्छरों से फैलता हे ! 


(क) भारतवर्ष में करीब १४० प्रकार के मच्छर होते हँ ! 

नमें = ~ aR AL L An 
(ल) इनमें से केरल ३७ प्रकार के मच्छर मलेरिया aT Fala E | 
CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


laa - ae 


(गे) ये मच्छर H, पायी की a इह पर देते 2 | 
(घ) ये मच्छर मनुष्यों के शरोर वर वेठ कर काट लेते हैं. और अपने 

[टिके So or "के El ५ ` z 
मुख से एक काँटे के द्वारा अपने शरीर से विष 'मनुष्य के शरीर में 
प्रवेश कर देते हैं जहाँ जाकर विष मनुष्य के रक्त को विषाक्त कर देता 
है ओर मलेरिया जबर की उत्पत्ति. कर देता है । 


४ फैलने वाली बीमारियों की रोक थाम और इलाज 


(क) इन रोगों की चिकिःसा-हमारे विषय से समबन्धित ast है अतः 
हम उसका वर्णन नही FTW | 


I, 


(ख) रोगो का haa प्रखक प्रयोगों और ब्रिधिप्रा ते उनके झाडा ए ? 
का नाश करके ।फेया जा सकता हे ! क्रीटाणुओं का नाश करते समय 
उन बडी प्रकार के दसरे कोडाँ श्रोर जानवर को.भी नष्ट का देना 
चाहिये fram द्वारा इन रोगो के कोटांणु एक स्थान से दसेरे स्थान 
को फू चते हूँ या पहु बन का श्रय भो हो जे fara ay कुठ छट 

से. विदित होगा ! 


() प्लेग के कीटाणुओं को जो एक फुदकत हुई म्ली (FLEA) 
प्रकार होते हैं और जो भूस्थत्त से एफ ग्र सव्रा कट से अधिक ऊंचे नहीं 
पहुंच सकते हैं, और चूहों पर हमला करते हैं उन्ही चूहों | के द्वारा एक 
स्थान से दूसरे स्थान में ले जाये जाते हैं और उसी BUY से "तेग क 
भयंकर रोग विस्तार से फेलता है ! इस हारण az परमावश्यक, दै कि 
प्लेग के कोटाणु की नता के डिताश्र इन चूहों को संब प्रथन न 
किया जावे ! इनको नष्ट अनेकों प्रयोगों द्वारा किया जा सकता?है | चूहों । 
के सतक शरीर या तो दूर के जङ्गसों में ge में गड खोद कर दबा 
दिये जावें या जला दिये जावें:। ग; 


| 
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(ग) मविख्यां हेजे और अन्य इसी प्रकार की बीमारियों के बमन और 
विष्टा पर बेठती है और वहाँ से अपनी टांगो के ऊपर सहस्रो छोटे २ 
कीटाणुथाँ;को जो उस'चिप्रा:म स्थित होते हैं! चिपटा लाती è और 
। जब दूसरे स्थानों पर खाद्य पदर्था पर चेठती है तो वह .कीटाण मक्खि 
यों की टाँगों से उतर कर खाद्य पदार्थो पर चले जाते है. ! 


te मच्छर अपनेःभीतर एक प्रकार का विषे रखते है" जिससे मले- . 

. रिया ज्वर उत्पन्न हो सकता:है ओर जब ये मच्छर मंनुष्यों को कोट लेते 
हैँ तो इनका विष मनुप्यों के शरोर में प्रवेश हो जाता है और इससे 
मलेरिया ज्वर की उत्पत्ति हो जाती है। 


इन्ही कारणों सेःम किखियों ओर मच्छरो कों किसी न किसी प्रयोग 

& से नष्टांकिया जाना चाहिये यदि वह प्रयोग रसायनिक हों अथवा किसी 

dia गन्ध-के-विकृण द्वारा किये जाते हाँ जैसे लिफ्ट या (£:0.1.) डो 

डी. (D 4). 1) के तरल पदार्थो का प्रयोग आधुनिकं काल में बहुती 

प्रचलित है | यदि कोई ओर प्रयोगःतत्काले न हो सकता हो तों किसी 

Ss में एक छोटा सां gae “जाली का बांध कर उसीसे जितने 
मक्खियां मच्छरों का नाश हो सके, करना चाहिए। ' 


हर वेज्ञानिको या स्वास्थ सम्बन्धी इन्जिनियरों का मुख्य Se श्यऔर काये 
'सक्रिखियो, मच्छरों; चूहों और अन्य सहखों प्रैकार के कीटोणुओं..का 
“जो बीमारियें/फेलाते है नाश करंना होना चाहिये। | : 


. आज कल के बहुत से वेज्ञानिक'ऐसे ऐसे. प्रयोग “और कलों का 
: आविष्कार करने में लगे. हुये है जिनसे इन मनुष्य-के शत्रुओं का नांश 
किया जा सके |; £ 15 oF a Pe VEE 5 ts EN 
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_ _:कीटाणु सिद्धान्त का एक संक्षिप्त इतिहासः 


भिन्न २ बीमारियों तथा महा मारियो के फैलाने का कारण 
कीटाणु के होने का सिद्धान्त सबे प्रथम १८४६ ई० से डा० कान 
mat और फिरसन्‌ १८५० ई० में डा८ डारविन ने माना और सन्‌ 
१८७६६० में डा०. कौश ने जोर दे कर इस सिद्धान्त को एक बार 
फिर दुनिया के सामने रखा | . 


सदै प्रथम सन्‌ १८४६ ६० में डा० कनाह और सन्‌ १८४० ई० में 
डा० डारबिन, जो दोनों बिदेंशो यूरोप के रहने वाले थे उन्होंने 
कीटाणुश्रो का बीमारियों को फैलाने का सिद्धान्त दुनिया के 
आगे रक्खा और यह प्रमाणित करने का प्रयत्न किया किसी भी छूत की 
फैलाने बाली बीमारियों का मुख्य कारण उस बीमारी के कीटाणु होते 
है परन्तु उस समय के ma डाक्टरों भारतीय बैद्यों, हकीमों और 
स्वास्थ्य वेज्ञानिकों ने इस सिद्धान्त की ओर किचित मात्र भी ध्यान 
नहीं दिया। ` : / 


दूसरी बार १८७५ ई० में sto कौश जो एक जमेत बेशानिक थे,' उन्होंने 
फिर दुनिया के भागे यही कीटाणुओं का कुछ बीमारियों का, कारण 
होने का सिद्धान्त रक्खा और यह प्रमाणित करने की घोषणा दीं कि 
जिन कीटाणुओं को उन्होंने बीमारों के रक्त, थूक, और विष्टा आदि में 
पाय था बही उन बॉमारों की उत्पत्ति करने के मूल कारण है । इस , 
सिद्धान्त के उपर उस समय भी बहुत से वेज्ञानिकों से डाक्टर कोश. | 
के वाद-बिवाद हुये | अन्य वेज्ञानिकों का कहना थां कि कीटाणु जो 
बीमारों के रक्त और विष्टा में उत्पन्न हो जाते है. वे रोग का परिणाम 


| 
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है' कारण नही । डाक्टर कौश ने इसके उपर पांच प्रमाण देकर अपने 
सिद्धान्त की पुष्टि की ओर इसके फल स्वरूप लोगों ने सन्‌ १८८० go 
में इस सिद्धान्त को मानना आरम्भ कर दिया | 


TAM को नष्ट करो के आधुनिक सावन उपाय 


: विधि नं०-- ¦ 

(क) आधुनिक साधन जो मनुष्यों को विष्टा को ओर अन्य विषाक 

पदार्थों को नष्ट करने के प्रयोग में लाये जाते हैं वे वहुधा विष्टा के ae 

में इसको बन्द करके गाव aga की क्रिया ही है। यानि अनेक स्थानों 

पर इसको विशेष अ'गोठियों द्वारा जलाया भी जाता है और कुळ स्थानों 

में पके होजो में डाल कर सड़ा भी दिया जाता है।' 

(ख) zA घरों मे से ar की भरी वालटियां इकट्टी कर ली जाती 

और ऊपर से उनके, मु ह बन्द करके रख दी जाती हँ। 

(ग) agi से ये विष्टा भरी हुई वालटियाँ गाड़ियों द्वारा विष्टा के agt में, 

जो शहरों से कुछ ही दूरी पर बनाये हुय- होते है, ले:जाया जाता है 
। तर yet उनमें से faa उन गर्ल में पलट दी जाती है और तब उन 

agt में azy की एक ag भी डाल दी जाती है इन गट्टा में यह विष्टा 

Nata agra की क्रिया से dz कर खेतों में देने वाली खाद”-में aa 

परेणित ददो जाती है । 


विधि नं? २-- ३ 
इस विधि में विष्टा को केप्रल दहन केर दिया जाता है | 
fata न० ३-- 
इस विधि में विष्टा को फ्लशिंग कमोड़ों FUSING CON 0 
आर वीना के बड़े बडे नलों के द्वारा पानी मिला कर बदा दिवा जाता 
100-0 Bie Argui HRA छा की एकुहेडोज मू. sn f 


(a8 | 


` fi ts FST £ S 
छान लिया जाता दै छने हुये जल को या तो afat में बहा दिया 
जाता है और या खेतों आदि की सिंचाई आदि में दे दिया जाता है य! 
खाद के प्रयोग में ले लिया जाता है | 


यह विधि यदि देखा जावे तो विधि नं» १ का ही एक विशेष रूप | 
है। अन्तर केवल इतना ही है कि विधि न० १ में बिष्टा बालटियों द्वारा | 
भेजी जाती है और विधि ce दे में यहद सलों द्वारा बहां कर ले. जाई 
जाली है | i 


बिधि de Y= > TT. 
इस विधि न०४ में निष्ठा को एक पक्के हौज में पानी मिला कर | 
डाल दिया जाता है और चढ्दा पर उसको aga दिया जाता है र 
७. es है तं 
aga nata के क्रिया dia वेग से इन हौजो में हुआ करती है, 2 र 
कीड़ों की फौज के सहयोग से स्व स्थूल विष्टा नष्ट कर बा जाती | i 
विषाक्त गेल लम्बे २ नलो से निकाल कः वायु मडल में फला६ जाती ह 
और जहा मालियों में बहा दिया जाता है! 
4 


विधि so y— Fi i 
इस बिधि में विष्टा जल में मिला कर कचो गहरे azi में डाल दी जातो 
` है-इसका जल बिधि नं? ४.केःविरूद्ध gett में शोषित हो.जाता है. और 
स्थूल विष्टा agra गलाब की क्रिया से कीड़ों को faa कर नष्ट 
कर दी जाती है । यह कच्चे हौज ऊपर से बन्द करके GS जाते है । 


rs 
त. 
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(३६) 
तींसरा प्रकण 


पाश्चात्य वैज्ञानिकों के कोटाणु सिद्धान्त का निर्णय 


[१] पीछे लिखा हुआ पाश्चात्य वेज्ञानिकों का यह कीटाणु 


सिद्धांत (प्र्ट ३१ से ३८ तक) कि बहुत सी फैलने वाली बीमारियों 
का विष विभिन्न प्रकार के कीटाणुओं द्वारा उत्पन्न किया जाता 
है सर्वथा निमूल है | इतना अवश्य सत्य है कि भूस्थल पर जहाँ २, 
और जब २ जल, वायु और प्रथ्वी पर fast की उत्पत्ति शीघ्रता से 
होती है और जहाँ साधारण वायू बृष्टि, ताप क्रम आदि उन 
fa का शोधन नहीं कर सकते वहाँ प्राकृतिक नियमानुकूल 
विभिन्न प्रकार के विचित्र. आकृति और स्वभाब वाले कीटाणु 
उस विष में. स्वयं उत्पन्न होजाते हैं और उन कीटाणुओं का 
काम उस विष का विनाश करना होता है नकि उस विष की 
उत्पत्ति करना । 


भूस्थल पर विधोसपत्ति केवल मनुष्य और उसके पालतू, 
जानवर करते हैं और विष विनाश विभिन्‍न प्रकार के कीटाणु 
करते हैं । 

विष जैसा पीछे पृष्ट १ से. ३० तक में कई बार बतायां 
जा चुका है कि मनुष्यों की ` दिनचया के विभिन्न कार्यो में 
जहाँ २ पार्थिव (बनस्पतिक और मांसिक) पदार्थो का जल-बायु 
और अग्नी से एक साथ संसग हो जाता है वहाँ २ विष की 
उत्पत्ति होती प्रारंभ होजाती है और लगातार होती रहती 


को = poued भिर 


| 


लेता है और यदि इसकी उत्प ® 


उ . 


(४०) 


बिनाश नही क्रिया जाता तो फिर यह विष मनुष्यों के स्वास्थ्य 
झौर कसी कभी जीवन को भी हानि पहु'चा देता है । 


[२] पाश्चात्य बैज्ञानिको के सिद्धान्तानुकूल ay जल वायु 
झर पृथ्वीको दूषित करने वाले विष कीटाणुओं के शरीरों रज 
उत्पन्न होते हैं और यह कीटाणु इन fiat का कारण हैं। ` 
Aas के मत से यह जल वायु और पृथ्वी को दूषित करने बाले 
बिष अन्य प्रकार यानी उपरि लिखित कारणु से उत्पन्न होते हूं 
और कीटाणु इन विषों को नष्ट करने के हेतु उत्पन्न होते हैं | 


हम भौ बिभिन्न प्रकार के कीटाणुओं का अस्तित्व 
बिषाक्त पदार्थो और बीमार मनुष्यों के शरीरों में उसी प्रकार 
से मानते हैं जिस प्रकार पाश्चात्य बैज्ञानिक हम भी उन 
में से कितने ही कीटाणुओं के शरीरों के किसी २ हिस्सों में 
बिशेष प्रकार का विष मानते हें परन्तु फिर भी हम यह मानने 
के लिये तेय्यार नही' कि यह कीटाणु मनुष्य स्वास्थ्य को हानि 
पहुंचाने के लिये बिषोत्पत्ति करते हैं। ऐसा होते हुएभीयह | 
कीटाणु मनुष्य स्वास्थ्य के विपरीत कोई काम नही' करते बल्कि. 
जितने कायं करते हैं बे विष बिनाश करने के हेतु करते हैं । 
इसके लिये हम बिस्तारपुर्वेक aya अगे करेंगे । 


_ कोटाणुओं at फ्रियाये और उनकी सत्यता 


[३] प्राकृतिक तियामानुकूल ' भूस्थल पर कीटाणुओं की | 
सहायता प्रकृति उसी समय करती है जब मनुष्य और इसके | 

| wad, wnat कृत विषाक्त पदार्थों का परिमाण एक बिशेष | 
| CC-0. AR Rang vey Haaa कोरस प्नर्वकि पीर सूथा ioe 
IR इष्टि को क्रिया से वह बिष एक नियत समय में | 
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fara भिन्न नहीं होता दिखाई देता | 


। (य) भिन्न २ प्रकार और आकृति वाले अनेक भाँति की 
| शक्ल सूरत और स्वभाव वाले कीटाणु भूस्थल पर तीनों प्रझार के 
स्थानों में यानी जल प्रथ्वो और वायु में तत्काल उत्पन्न कर दिये 
जाते हैं या बाहर से भेज दिये जाते हैं यह एक विचारणीय 
प्राकृतिक आश्चर्ये हे और ae नीयम वेज्ञानिकों को कोटी से 
बाहर है । ऐक प्रकार के विष में एक डी आक्रति या बनावट के 
एक ही सूरत आक्रति बाले कीटाणु होते हैं दूसरी श्राकृति के नहीं 
होते | हम अपनी. दूसरी पुस्तक में जो आगे लिखेगें बहुत SH LA 
बारे में बताने का प्रयत्न करेगें क्रि Hayat की शक्ल सूरत 
बनावट आवि उनके कार्यो के ऊपर निर्भर होती हँ । 


(इ). यह. विशेष प्रकार के कीटाणू एक वार एक स्थान में उत्पन्न 
हो कर बहाँ से कदापि नही हटते जब तक कि वहां के विष बिनाश 
| काय पूर्णतः समाप्त नही कर लेते चाहे ag कितनी ही देर में al 
` प्रथम तो इतनी बडो तादाद में कीटाणु cca किये जाते हें जिस 
से विष बिनाश कार्य शीघ्र समाप्त हो फिर भी इसक्रा b 
स्वयं ही रखती है मनुष्य का हस्तक्षेप नही | केवल एक ऐसी दशा 
है जिस में यह कीटाणु उस विष के स्थान को अपने नियत समय 
से पहिल्ले छोड़ देत. हैं औंर बह दशा जब होतो है जव कि बीच 
में ही किन्ही भी मनुष्य कृत या मनुष्य रचित प्रयोगों या 
से बह विष पणतः नष्ट कर दिये जाते हैं। विष के साफ 
हो जाने पर बह कीटाणु रोकने से भी नही रुकत | 


| 

| | | 
८००. GS, u fan "चेऽ हिका सिरक eo हदस fas विनाश होने पर ; | 
| इस स्थान से तो जसत दरे SO दुसरे स्थान पर बल जिति है ्लप्वह्षेएा USA 
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मर जाते हैं | 

(क) यह कीटाणु किसी न किसी रुप में उसो विप्र को अपनी 
खुराक बना कर खो डालते हैं और या अपने शरीर से कोई ऐसा 
विशेष प्रकार का रस निकालते हैं जिसके विष में मिलने पर वह 
विष शोधित हो जांता है । 


(ख) पहिले बिष को उत्पत्ति होती है फिर कीटाणु उत्पन्न होते 
हैं या बाहर से आते हैं | 


(गो मनुष्य के रहने के. स्थानों में कीटाणुओं मक्खियों 


मच्छरों आदि का बढी हुई तादाद में पायाजाना यहद 
संबोधित करता है कि उस स्थान के बाता बर्ण (वायु,जल) में 
विष की मात्रा नियतमात्रा से अधिक बढ़गई है । 


[४] पाश्चात्य वैज्ञानिको के निदान और चिकित्सा दोनों ही 
कीटाणुओं की क्रियायें और उनकी सत्यता पर (जैसा पिछले पेरे 
नं ३ में वणन किया गया है) अधिकांश निर्भर है और चकि इन 
प्रयोगों का आधार कीटाणओं की क्रिया की प्रांक्रतिक सत्यता पर 
है इस कारण इन प्रथोगों में १०० प्रतिशत सफलता होती है ate डत 
प्रयोगों से ये पाश्चात्य वेज्ञानिक बिना नाडी परीक्षा आदि के भी 
निदान केवल कीटाणओं की शकल और सूरत मिलाने से ही कर लेते 
हें और सही कर लेते हैं यह एयोग प श्चात्य वोज्ञानिकों का बहुत 
सराहनीय है और दुनिया के मानने योग्य, है इन से यह न समझना 
चाहिए कि भारतीय निदान विधियें या चिकित्सा विधिये इन 
पाश्चात्य वेज्ञानिकों द्वारा प्रचलित की गईं विधिया से कम 
सराहनीय है) भारतीय शरीर बैज्ञानिक केवल नाड़ी परीक्षा 


दोष कम Aga PALE व Pe AC aa USA । 
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वायु अग्नि (कफ, वात, पित्त) में से कोन सा पदार्थबढा हुआ है 
या एक से ज्यादा कौन से पदार्थं इन तीन में से बढ़े हुए हैं फिर 
वे भारतीय वेज्ञानिक उन बढ़े हुए पदार्थों को कम करने की 
। औषधि तुरन्त देकर उनको नियत मात्रा में कर देते थे और इससे 
। अधिक कीटाणुओं आदि के चक्कर में.न पढ़ते थे । 


पाश्चात्य वैज्ञानिकों के निदान और चिकित्सा के सिद्धांत 


(i) निदान--प्रथम AG Ta कर २ के इन पाश्‍चात्य वेज्ञानिको ने 
हर प्रकार के बीमार मनुष्यों के शरींगें से थोड़ा सा रत या रस. 
निकोल. कर खुदंबीन के शीशों से बड़ी सावधनी से निरीक्षण 
कर करके नोट करलिण कि कौन २ से वित्र में कोन २ 
प्रकार और किस २ आकृति के कीटाणु मौजूद होते हैं। 
(इस बात से थोडी देर के लिये कोई सम्बन्ध नहीं कि वे 
कीदाण -तिष-में क्या क्रिया. कर रही थे) wel ने अपन) इन 
खोजों के. नतोजो को बडी सावधानी. से लिख लिया कि 
| मलेरियाः ज्वर के बीमार के रक्त a रस में बम्बई. पुलिस, 
की वर्दीदार सिपाही थे प्लेग के dacs रक्त या रस में 
daa पुलिस की घर्दी बालो सिपाही थे और eat > 
बीमार के रक्त या रस में बंगाल पुलिस की वढी के 
सिपाही थे । sak उपरांत जब मो कोई बीमार निदानाथ आया | 
। निदान परीक्षाथे उसके शरीर. में से एक बिंदु रङ्गत या रस 
| को. लेकर उसको. खुदँबीन से इस बार फिर देखा कि उस में । 
। कौनसो शक्ल सूरत के कोटाणु मौजूद दिखाई पड़ते हैं। उनको ) 
। देखकर तुरन्त यह बता दिया कि बीमार के रक्त में किस 
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इस परीक्षा का आधार पीछे बताई हुई कीटाणुओं की 
क्रियाओंकी सत्यता पर है। 


(४) चिकित्सा--उसी प्रकार से दूसरे प्रयोग द्वारा एक विशेष 
बिष के कीटाणुओं पर कई प्रकार की श्रौषधियें बारी बारी 
से डाल कर देखा जाता है कि यह कीटाणु किन किन आषधियाँ 
से पोषण होते हें और बढ़ जाते हैं 


और किन औषधियों के 
लगाने से निर्बल हो जाते हैं या मर जाते हैं । जिन 
ओषधियों से निबेल हो जाते या मर जाते हैं वही उस 
मजे की औषधि मान ली जाती है और ठीक भी है । इसका 
आधार भी कीटाणुओं की क्रियाओं की सत्यता पर है। 


इन निदान और चिकित्सा की विधियों का केबल दिग 
j दर्शन करा देना ही लेखक का ध्येय था इस से अधिक नहीं। 


जहाँ तक निदान और चिकित्सा का सन्बन्थ है उस में 
कीटाणुओं को विषों का कारण या का होने से कोई अन्तर 
नही पड़ता चाहे वे कारण हों; चाह कार्य, इस लिये यह. 
दोनों विधियाँ पाश्‍चात्य . वेज्ञानिको की इस भेद के कारण 
न दोषी हुई आर न ही कर्म करने से बाधित हुई । परन्तु 
जहां तक स्वस्थता (पृथ्वी, जल, बायु की शुद्धी) सम्बन्ध 
वहां पर पूण प्रकार से विष का विनाश न किया जा सकेगा 
जब तक इस बात का भली भांति qwa:fegaa dl जाय 
कि कया यह किटाणु पाश्चात्य वैज्ञानिकों के मतानुसार विषो; 
पत्ति के कोरण हैं या लेखक के मतानुसार बिषोप्न्ति के काय 
हैं । यदि किसी छोटी सी कोठरी की अशुद्ध या विषाक्त बायु की 
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लागु करली जाती । परन्तु ऐसा aL’ है । जंगलों को छोड़ते हुए 
बसे हुए मनुष्यों के रहने वाले स्थानों की भी लंबाई चौडाई s 
ङ चाई बहुत ज्यादा होती है जहाँ की अशुद्ध बायु या अशुद्ध जल 
या पृथ्वी स्वच्छ ओर शुद्ध करनी होती है। इन सब कारणों से 
यह बात स्पष्ट है कि सावधानो से और दज्ञोलें पेरा की जावें! 
जिनसे भारतीय जनता को इस बात का यथाथ ज्ञान हो जावे कि 
क्या यह पाश्चात्य वेज्ञानिको की सौ वर्षीय खोज किसी अश में 
ठीक भी है या बिल्कुल mata है | लेखक के मत .से यह बिल्कुल 
शत्य है | 


[xj भूस्थल पर प्रकृति के नियमानुक्रूल छोटे से छोटे और 
बड़े से बंडे कीटाणु, ara. मच्छर और यहां तक कि बढ़े से 
बड़े जानवर भी मनुष्यों के प्रति एक ही सा व्यवहार रखते हैं 
और वह व्यवहार है सेवा और मित्रता । यदि कुछ वेज्ञानिक 
इन को शत्रु, भाव से देखते Ea यह भूल है चूकि मैं इस 
बजुमून पर भविष्य में दूसरी पुस्तक लिखूगा इस g 
में अधिक इसके बारे में में कुछ नहीं लिखू गा-कहना अब 
यह था कि सक्खी मच्छर और बड़े कीड मकोड़े भी प्रकृति 
के उसी प्रतिबन्ध में अन्ये हुऐ हैं जिस मं प्लेग, दैजे या 
दूसरी बीमारियों के कीटाणु कीर्डो पर रहते होंगे उदाहरण 
के रूप में आइये मक्खियों पर ga तजुरबे कर डाल आशा 
है कि जो नतीजा Rad के तजुबे से निकजेंगा या निकलता 
हुआ प्रतीत होगा उसे आप कम से कम सब छोटो २ कीटाणुओं | 
के उपर लागू मानलेगे | मानते की न लेबर को कोईजिद ¦ 
है ओर न ही आपका न मानने की ही कोई खास जिद 
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() मक्खियों को घरों में कोई भी सभ्य पुरुष बढ़ना 
पसंद नहीं करेगा । सब यही चाहते हं कि यह कम होजाये बिल- 
कुल न हों और यदि हों तो इतनी कम at कि दिखाई न दें । 
watts इनका दृष्य ही एक अस्वच्छता का संकेतन है। 
श्रब रही यह. बात क्या यह संभव है कि मक्खियाँ घरों में 
घटकर इतनी कम हो ala जितनी से हम विचलित न al 
विशेषतः हमारे अपने शहर सहारनपुर के समान तरी बाले शहरों 
भै कदापि नही, ऐसा होना सबथा असम्भव है क्योंकि वातावरण 
की सफाई का भारभी प्रकृति ने अपने ऊपर स्वयं लेरखा है और 
प्रकृति किसी की राय या सलाह को सुनने या मानने के लिये 
तैयार नही है और न यह अपने नियमों के पालन में किसी 
भारतीय वैज्ञानिक की सुनती है और न ही पाश्चात्य वेज्ञानिक 
की । वही करने का आदेश अपने कोटोणु दल या सक्खियों 
झर मच्छरों को देती है जो प्राकृतिक त्ियमों पर नि्धोःरत हैं 
आर जैसा देश और काल होता है, उसी के अनुकूल कये 
किया जाता हे । यदि पृथ्बी स्थल पर और वायु मंडल. या 
' नजदीक के भरे हुये जल के gal में काफी परिमाण में विष 
की मात्रा मौजूद हे. तो मक्खियों की तादाद हरगिज कम न 
रखी जावेगी केबल उतनी ही रहेगी जितनी की आवश्य कता है। 
यदि लेखक चाहे जब क्रम न होंगी और पाश्चात्य बैज्ञानिक 
चाहे जब कम न होंगे | यदि डी० Slo टी० की वषी करना आरम्भ 
करदे तब भौ कम न होगी (कुछ थोड़े समय के लिये कम हो जायेगी 
जब तक उसी रसायणिक औषधि का बायु मंडल या पृथ्वी पर 
असर रहेगा फिर असर के कम होते ही उतनी ही a 
जायेगी | इसमें एक बात नोट करने चाली यह है कि डी० 
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J 


(४७): 


श्रौषधि ऐसी होनी आवश्यक, हैः |! जिसंसे। उसः विषः की सफाई 
भी; साथ २ ही हो। जाये जिसको साफ करने, केलिकें मंकिखियां: 
उस स्थान परः इकट्रोः हुई हँ | क्योंकि उनका असल ध्येयः विष, 
| Rar लिये. aaa ss हुईं हैं। येः बालन्टियर फौजी! 
) सिंपांही हैं । जो इतने कटिबद्ध सिपाही हैं/किं मरने की परवाह नहीं 
करते! ड्यूटी पर काय Ie में मरना!या। इनको कार्य पूरा करना: 


है यदिः एक चौथा safe जाली दारः डंडे से मारना, 
RAD करदे तो भी कम न होगी। सारांश यह है: कि कम,जमी 
होंगीःजब्रः का ये की: पूर्ति हो जावेगी | यह fay, विनाश: होते ही स्वयं; 
चली जाबंगी' औंर कही' दृष्टि: सेः बाहर जाकर अनजान: जगह 
छिपः जावेंगी ॥ 


(1). अब दूसरा” उदाहरण भी लीजिये एक वेचारी, 
बीमार और लाचार गरीव स्त्री के बालक जिसकी बह स्त्री कई 
कारणो वश कई दिनों. से स्वच्छ नहीं कर सको और उसके. 
नाक के नीचे. ऊपर ओष्ठ परं कुछ मेल. नाक AT बह कर 
४ सूख, सा गयां. हो. (थोड़े समय के उपरांत aes के मतानुसार, 
sa मल, में, वायु मंडल की जल वायु और अग्नि (इषणत) के 
dem. सेः गलाव. घौर, सड़ाव की क्रियां प्रारंभ हो,जांना. दै ।. 


` अब उस बच्चे की नाक-कें अपर मक्खियाँ आनी शुरू | 
हो.जाती. हैं. और (चू कि प्रकृति का. नियम. शी्रता से खच्चता 
उत्पन्न करना है) बड़ती चली जाती हैं,.. जहां तक कि, उस. 


| सड़ने बाली बस्तु पर बेठकर उसकी सफाई करने की गु जायश | 
| रहती हो॥ इस बीचःमै इनःमक्खियों' को उस बच्चें की मां 
प्हातीं . है! फिरःभीः ae नही” हटती” औरं हट २ कर फिर | 


बेठुजाती, हैं: जब: सल की ओष्ठ Bogue सफोई/ होः जायेगी। 
ee SS ता तीर "जमती, ठसे पुत: Digitized हो S3 Foundation USA, 
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तो फिर सब मक्खियाँ वहाँ से! चली. जावेंगो और थदि कोई 
बल्लाए भी तो एक भी नहीं. आवेगी दूसरी ma इस उदाहरण, 
में यह समक ने से सम्बन्ध रखती है बह यह है. कि कितते 
हलके वजन की मक्खी होती है और इतने हलके बजन की होते हुए 
भी इसके पेरों में एक लोहे की पिन से भी अधिक ताकत होती 
. है सूखे मल. को त्वचा से खोद कर खा. लेती है । 'एक और, 
बात भी यहां पंर बतला देना चाहते हैं बह यह है कि ग्रह, 
मक्खियाँ कोफी .बदबूदार मल या विष्टा को भी ar at फिर 
उन में ण उनकी: विष्टा में . कोई. - विशेष असाधारण बदबू 
नहीं. आती यदि आप. तजुरबा: करना चाहते. हो. तो एक 
साफ स्वच्छ कंच की शीशी में इन सक्खियो को भर के सूंध, 
सकते हैं. या कोई. और प्रकार का तजूरबा कर के देख सकते 
हैं. कि कितनी गिलाजुत उसके शरीर पर लिपटी है । जो वेज्ञानिक 
पाश्चात्य ` वैज्ञानिकों के कुछ करे हुए तजुरबो के नतीजों को 
प्रमाण में पेश कर के यह समझ रहे हों कि जनतां अब भी 
पहिले की प्रकार उनकी उल्टी सीधी "कहानियां में लभ 
जायगी मैं उन को सलाह देना चाहता. हुँ fe a अपना 
समय थोड़ा सा प्रकृति की इस बिचित्र कारीगिरी की 
निम्नलिखित मात्राओं के सोचने में अबश्य लगावे' और लेखक 
की दूसरी पुस्तक की इन्तजार कर्‌ 1]; oe Sama 
(अ) मक्खी के उपर _की खोल कितने. अश में पानी को न 
शोधन करने बाली होती है E P न “य : 
(इ) कितने , श्र रामे :मल कोः...मक्‍्खी : अपने. परो. ओरं ad | 
द्वारा चिपका BT एक स्थानःसे aL स्थान पर ले जाती Voie’ 
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ESO, 


॥ 


(क) यह विष्टा किस प्रकार का विब वायु मंडल में फैला ने की 
सम्भावना Taal है । 


इन प्रश्नों के यतांथे उत्तर आने पर लेखक अन्य कीड़ों और 
ज्ानत्ररौं के बारे में कुञ् प्रश्न करेगा जेसे मछली और सूअर 
के विष्टा आदि के बारे में । 


(ii) अब हम ara का तीसरा उदाहरण देते हैं 
ag यह कि एक मनुष्य जो आस्तोन दार कमीज पहिने 
है उसकी aig में एक छोटी सी फुन्सी होकर पक 
जाती है और उस में मबाद पड़ना आरंभ हो जाता है तब एक 
मक्र्खी उस मनुष्य की बाह के ऊपर चलते फिरते på पर 
बैठने का प्रयत्न करतो है और वह मतुष्य उसको बारम्बार 
उडाता है, सक्खो अकेज्ञी ही है परन्तु बेठने की हर बार 
Stan करती है । दो घटे बराबर मनुष्य और एक 
मखी की लड़ाई में इसी तरह बीत जाते है। क्या श्राप कदे 
सकते & कि आखिर जोत किस की होगी ! कयां हम कह 
सरकते हैं कि ara की ९ 


अब आप इन मलो -के तीनों उदाहरणा में से किसी 
एक में भी यह कह सकते हैँ कि पहिले सो विर (मल) मोंजूद 
था या मक्‍्खी-ल्ेखक को दृष्टि में तना में पहिला कारण यानी 
बिष मौजूद,था और मक्खो जो काय है उस विष के अस्तित्व में 
आने के बाद गई या लेजाई गई-- ae 

झकखी की भांति हर कीटाणु के क्रिया क्षेत्र Ñ 
थह प्रतीत होने से नहीं रहता कि पहिले विष यो मल का 
अस्तित्व होता है और उसके उवरान्ते आउश्यकता पड़ने 


ee 
पर विष बिनाश ऋते वाले को cargui- भोक) भोज! 


| 


| 
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कारण के अभाव करने से कार्य का श्रभाव aq हो जाता है। 
इन तीन उदाहरणं को समझ लेने के बाद आए स्वय' इस 
बात का निर्णय करे कि स्वास्थता और स्वच्छता के हेतु 
किसी विषाक्त स्थान से विष निवोनांथे क्या आप सेब से 
प्रथम इस विष की सफाई करे गे या aa से पहिले पाश्चात्य 
वैज्ञानिकों की सुझाई हुई बिधि के अनुकूल मक्खियों को 
डी-डी-टी या अन्य छिड़कने की औषधियों द्वारा या केवल 
जाली बंधे हुए डंडे से मार २ कर वहाँ से हटा देना पसंद 
करेगे और ऐसा करने से क्या आप सन्तुष्ट हैँ कि विष उस 
स्थान से मकिखयों के मरने के साथ २ ही हट जाता है.। 


हम भी यह नहीं हते कि मविखयों या मच्छरों को 
पाला जावे रा जरूरत पर न माराजावे परन्तु (हस इस 
अन्धाधुन्द बिना सोचे बिच.रे एक तरफा.मार करने वाल स्वास्थ्य 
हितैषी सञ्जनों को खबेदार कर देते हैं. कि ऐसा .करना व्यथ है 
हमें कार्य ag करना चाहिये जिससे कुछ तातपय निकले । 
आधुनिक काल में पाश्चात्य देशां की बातों को हमारे अभागे 
देश में अनुचित महत्व देने का कुछ अभ्यास सा पड़ गया है | 


(६) अब इस पुस्तक को विस्तारवृद्धि से रोकने के कारण 
ad को छोड़ कर अन्य कीटांणुओं यां बड़े कीड़े मकोड़ों 
या उससे भी बड़े जानवरों की विचित्र लीलाओं का. उल्लेख जो 
वे सेवा और मित्र भाव से और सब “से श्रधिक प्रकृत्ति की 
नियम बद्धता से मनुष्य. के प्रति. करते; हैं इस पुस्तक में 
नही करे गे-समय मिलने पर दूसरी. gaa में लिखे गे उसी 
पुस्तक में यदि, आवश्यक समक गया. तो डा? कौश की 
सन्‌ १८७६ में दी हुई पांच दलीलों के भी जबाब दे गे। 
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यहाँ पर अन्त में जनता के gaiti संक्षेप में थोड़ा सा 
बिवरण लेखक की कीड़ों और जानवरों के सम्बन्ध में इन पांच 
mat का किया जाता है जिन को लीडिन के डाक्टर हैशन- 


होज़ ने “अपनी उदार विज्ञान से २५ सितम्बर १६५० में 
। ata cat माना दै-और लिखा है। i 


' ` हाळ हैगन हो नोद्रलेंड के एक सुप्रसिद्ध व्यक्ति हैं 
जो World Leaugue'for the protection of ainmals: 
के प्रधान ` हैँ यह 'लीग ga ही साले से स्थापित हुई है 
और ७१ देशों के Aara ga में सम्मिलति हैं डाक्टर महोदय 
लिखते हैंकि- .. 7 


(७) ` “बड़े हर्ष के साथ मेरी कांग्रेस की कौन्सिल के मेम्बरों 
ने आपकी खोजा को जो आपने जानबररां ओर कीटाणुंओं के बारे में 
की हैं मान लिया है~हमारां भी दे विशांरा है भूस्थल पर हरं 
ज्ञानबर (कीड़े ARIS इत्याद) एक ने एक अत्यन्ताबश्यक 
* प्रकृति का काये करता है और बहू काम उस के लिये नियुक्त किया 
हुआ कार्य हाता है ययपि हम अपनी खोज से बहुतक्षा, के बारे 
में जोन सकते हैं परन्तु फिर भी ऐसे aga हैं जिन के बारे 
में कुछ नही जाना asal है” $ bs 
ag वक्तव्य gto हैगतहोज महोदय ने लेखक के ३० 
ama १६५० के पत्र के जवाब में भेजा है इस पत्र में 
लेखक ने अपनी पांच ast का awa किया है। हम बिस्तार 
vat को रोकने के कारण अपने पत्र में लिखी हुई खोजों का 
केबल GAT खूपसे . थोड़ासा ब्यौरा देकर लेखको समाप्त 
कर देते ह रे पत्र की नल इम अपनी दूसरी क a ai 
po SHAS ५०३१६२११९० के परम) की कुछ बातें य Potinetation USA; 


जता 


सब कीड़े मकोडे मक्ली मच्छर और कीटाणु श्रादि भूस्थल 
पर मनुष्यों की सेवा हितार्थ प्रकृति के नियमबद्ध होकर बिभिन्न 
शौर बिचित्र क्रियायें करते हैं । 


इन से प्रकृति भिन्न २ प्रकार के काम लेती दै मनुष्यों 
ने अपनी अनभिज्ञता के कारण इनमें से बहुत सों को जो 
स्वास्थ्य रक्षा और विष-विनाश का काये करते हैँ। उनको 
मनुष्यों के शत्र, के नाम से सम्बोधित कर डाला है । मनुष्यों 
का न्याय मनुष्यों के लिये. ही परिक्षित बना लिया है । इन कीड़े 
मकोड़े भौर Hest के लिये बना हुआ मालूम नहीं होता, | 


प्रक्खिये मनुष्य के रहने के मकानों की सफाई करने 
बाला सब से ज्यादा काम करने वाला सेनींटरी महकमे का 
सिपाही है जिसके प्रकृति तुरन्त ही रहने वाले घरों के जलवायु 
और थ्वी के विषाक्त हो जाने पर डीबटी पर लगा देती है 
और विष विनाश करतो है। न 


` संयमी मनुष्य अपने घरो ढी सफाई स्वयं करते हैं और 
इन प्रकृति के सिपाहियों से ज्यादा काम नही लिया करते 
परन्तु आलसी मनुष्यों के at की सफाई ag. प्रकृति के 
सिपाही ही करते हैं । i 


. चौथा प्रकरण 
साराश-- स्ट 


इस पुस्तक के पहिले. दो प्रकरणों मे. भारतीय और 
पाञ्चात्य स्वास्थ्य सम्बन्धी नियमों की तुलना की गई है | तीसरे 


००० ०३१५“ ta ar ॐ मान STAT शी VSA 
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पोर Ble ९ Ñ 
विपोत्पत्ति सिद्धान्त कौ आलोचना की गई है और प्रकृति के 
नियामानुकूल जलवायु अग्नि (उष्णता) के सहयोंग से साधारण 
मात्रा में विष विनाश और कीटांगुओं के सहयोग से विशेष 
मात्रा में विष विनाश किया जाने को सिद्धी की गई है। 


अब इस चोथे प्रक्ररण में केवल प्रथम प्रकरण (पष्ठ १ से 
३० तक) में लिखी हुई खोजों का सारांश देते हैं जिससे वे बताई 
हुई बातें सूदम रूप. में पुस्तक पढ्ने वालों को याद रहें और 
स्वास्थ्य रक्षक विधियाँ सरलता से प्रगोग भें लाई जा सके । 


0) : भूस्थल पर मनुष्यों के रहने बाली बस्तियों, शहरों, और 
ग्रामों में बीमारियां फलाने वाला बिष कही' बाहर से नही' 
आता और न किसी कीटाणू द्वारा कही से. लाया जाता है 
यह विष उसी स्थान पर रहने बाले मनुष्यों और उनके पालतू 
gaa के रहने सहने की क्रियाओं से उत्पन्न होता रहता 
है। और -प्रकृति के नियमानुकूल सब देशों में और सब स्थानों 
पर यह विष उत्पन्न dian अनिबाये है। विना बिषोसत्ति पदार्था 
में, परिबतन. नही होता और पदार्थों के परिवर्तेन बिना दुनिया 
में न कोई कार्य हो सकतां है और न कोई प्राणी a जीवित 
रह सकता है। | ; 
इसलिये पदार्थ परिवर्तन का होना सृष्टि नियम का एक 
परसावश्क अंग है इसके होने से विषोत्पत्ति होना अनिवाये et 
i «ce 7 गून 
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इत्पः न हुए अल्प मात्रा, के विष को बुद्धिमान पुरुष रहन सहन के 
साथ साथ ही, नष्ट करते. रहते ` हैं इकट्ठा नहीं होने देते। 
क्यों कि इसके इकट्ठा होने से स्वास्थ्य नाशक विष बन जाते हैं | 


'प्राचीन भारतवासी इस विष के नष्ट करने का बड़ा 
ध्यान रखते थे यही कारण था कि. वे हर घर में वायु की 
शुद्धि दिन में दो बार एक प्रातःकाल और दूसरे सांय काल छोटी 
AA sila में अग्नि ,प्रज्बलित करके उसको. घरों के 
अन्दर आधा घदे के लगभग रखकर और प्राय: कुछ .रोग नारक 
और कुछ वायु शोधक औषधियाँ उस अग्नि में जला कर उस के 
qa से वायु की hs किया करते थे । इस रोजाना की छोटी मात्रा 
के प्रयोग के अतिरिक्त हर शहर कस्बे या ग्राम में भारत बासी 
बहुत से प्राचीन समय से शीत ऋतु निकल जाने पर फाल्गुन या 
चैत्र मास में एक बिशेष तिथिः और बिशेष समय पर बहुत बड़े 
अग्नि 'के ढेरों को प्रब्बलित करके होली का त्योहार मनाते 
चले आरहे हैं। यह सब स्वास्थ्य रक्षक प्रयोग थे जिन से जल, 
बाय, की शुद्धि जीवन क्रिया के साथ साथ होती . रहती थी। 
प्राचीन भारतःबासी वायु, की 'श fa पर सब से” अधिक ध्यान 
देते थे और बसी हुई बस्तियों के उपर की वायु, मंडल को 
उपरिलिखित अग्नि के प्रयोग से खूब स्वच्छ रखते थे जब इसे 
बायू, मंडल को.इतना स्वच्छ करके रक्खा जाता. था तो सज्जन 
स्वयं विचार सकेंगे कि उन के रहने वाले मकांनों,या स्थानों में 
प्रकृति की सफाई के फौजी सिपांहियों को उसमें कार्य करने को 
कया ही आवश्यकता पड़ती होगी । इन सिपाहियाँ की आवश्यकता 
तो आलसी मनुष्यों के यहां .पढ़ा करती दै जेशा- आजकल 
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स्वास्थ्य UT ओर जलवायु CIM पर कुछ साधारण 
आवश्यक बातें 


(a) पृथ्वी जलवायु जहाँ मनुष्य और उनके पालतू जानवर 
रहते हैं. थोड़ी मात्रा में केबल. रहन सहन से विषाक्त होजाया 
करती है या तो इन में किन्ही प्रयोग द्वारा विषोत्पत्ति को कम कर देना 
चांहिये और यदि यह संभव न हो सके तो फिर विभिन्न प्रयोगों द्वारा 
इनके रहने बाले स्थानों की Teal, जल, वायु की विषाक्त वायु 
की शुद्धि थोडी मात्रा मे रोज करनी चाहिये.। सब से सरल प्रयोग 
अग्नि को अ'गीठी का दै । बिजली के पंखे को उलटा कर के भी 
घरों की दूषित ara, को बाहर निकाला जा सकता है परन्तु 
सब से अच्छा अग्नि की अ'गीठी का प्रयोग है । 


(३) RA के बढ्ने पर पार्थिव और जलीय पदार्थों से बढ़ा 
हुआ बिष एक देशी होने के कारण शीघ्र ही साफ क्या जा 
सकता दै । अग्नि से पकानो या उबालना आदि प्रयोग अति 
उपयोगी हैं । बायु से बिष को साफ करने के लिये आम 
चौराहों पर या घरों के थांगन के मध्यान्ह में बडे २ होली 
की तरह के लकड़ियों या उपलों के टूर लगाकर होली की KE 
जलाने से और कई पटे इनको जलते रने देने से बार. हे. 
स्वच्छ हो जाता है जब यद जिशेष होलियें जलाई जाये तो घर्ले 
में दरवाजे faster age आदि के ढकी मा कै Ra 
रखने चाहियें जिससे मकान के बन्द स्थानों a कर ae 3 
कर होली की ज्याला में चली ज.वै । होली जितनी ER 
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जाद का कार्य कर के दिखावेगी-लेखक ने काफी तजुर्चे 
किये = | 


(ड) जैसे पीछे बताया गया है हर खाद्य पदार्थ तीन अवस्थाओं 
से गुजरता है यानी अवस्था नं० १ अनाज के दाने के उसके 
पेड़ से टूटने के समय से उसके खाने के लिए मुह में जाने | 
तक । अवस्था do २' उस दाने के 'शरोर के अन्दर' के. सफर 
को यानी जब से बह दाना मुह में खया. जातां है और जब तक 
उस दाने का एक हिसा मनुष्य शरीर से fast के रूप में 
परिणत होकर बाहर नंही निकल जाता । अवस्था नं० ३ विष्टा 
को gafa से प्रारंभ होती है और उस समय तक रहती है 
aq तक उस विष्टा को विष्टागृह में बन्द करके सड़ा गला न दिया 
जाय (चौथी अवस्था वह होती है. जो इस सड़ी गली विष्टा के 
प्रमाणुओं को फिर दूसरी बारे अनाज के पौधों में परिणित कर 'के 
ताज के दाने उत्पन्न करदे इस अवस्था का वणुन हमने पुस्तक 
में नही किया) 


अवस्था नं० १-में खाने की वस्तुओं और अनाजों को 

सुरक्षित रखने के लिये चार तरीके हें जोनसा सरलता. औरं 
थोड़े खच से प्रयोग में लाया जा सके अवश्य करन। 'चाहियें। 
खाद्य पदार्थ से जल, बायु; अग्नि (४०९ से. १४० फ० हक) के 
m संसग से तीनों में से एक तत््वःफों हटा देना चाहिये। 
ज fe 

(i) जक्ष को हटाने से (या सुखाने) डेसीकेशन। 

(ii), बायु को हटाने से (शन्य) बेकूम | 
(11) अग्नि को. हटाने ले (बफे) प्रीजीडाइजिंग | 
(५) रसायणिक प्रयोग. से (ana लगाकर) केमीकल यदि 
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अधूरे प्रयोग भी खाद्य पदार्थों: को थोड़ी मात्रो में car अबश्य 
करे गे और उस खाय पदार्थ में फलतः बिष, की उत्पत्ति न्यून 
मात्रा में ही होगी और जल, बाय सुरक्षित रहेगी-। | 


अवस्था नं० २-में खाने के बाद अच्छा हो हाजमा जल, 
चायु, अग्नि (५० ° से १५० ० फ०ह०) के इकट्ठे संसर्ग से ही होता 
है यानी मनुष्य तापक्रम ६८४० फ० go पर ऊ'चा स्वास्थ्य 
रहता al बया की सम्नति से अपनी पाचन शक्ति को अच्छा रखने 
से मनुष्यों का शरीर बहुत साधारण मात्रा में विधोत्पत्ति करेगा 
और घरों के वातावरण को केवल थोड़ा ही बिषाक्त करेगा | 
ऐसा न होने से एक एक मनुष्य शरोर और घरों को बन्दबायु में 
विशेष कर रात्रि को सोते समय वायु मंडल में एक बहुत दीर्घ 
गंदगी के ढ़ेर से भी अधिक मात्रा में बिष फे कता रहेगा । 

अवस्था de ३-में विष्टा मूत्र और शरीर के ara 
भागों के मल को शरीर से निकलते ही जल, बायु, अग्नि 
(५० ० से १५०० Go go) के gas संसगे में से किसी मी एक 
'तत्व को हटा लेना चाहिए जिससे pils परिबतेन और asia 
'गलाव. की क्रिया थोड़ी देर. तक (गुसलखाने से विष्टागृह में 
दन करने तक) रुक जावे विष्टा से जल और अग्निका तो संसर्ग 
Zaa बहुत कठिन और खर्चाला है परन्तु वायु का संसग 


सेनिटरी-पाइपों के उपचार से स्मय हट जाता है । जहां 
,सेनिटरी पाइप न लगे हों वहां विष्टा को किसी बन्द, बक्स 
,या ada मैं बरन्द करके रखना चाहिये जिसमें बायुमंडल को 
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(४८) 
जलाना और गलाना दो प्रकार से विषाक्त का छिन्न भिन्न करना 


(क) प्राचीन भारतीय वैज्ञानिकों के दृष्टी कोण से मल और 
मृतक शरीर दोनों को छिन्न भिन्न षरने का स्वोत्तम साधन 
अग्नि से दहन कर देना ही है क्यों कि इससे शीघ्र ही परिवतेन 
हो जाता है और चारों तत्व WAL, Te, अग्नि, बायु एक दूसरे 
से भिन्न २ हो कर भूस्थल में अपने २ समुद्रों में लुप्त हो जाते 
हैं और दूसरा साधन गलाने का है जिस में परिवतन गलाब 
भौर asia की क्रिया से बहुत शनेः २ होता है । इस प्रकार 
के. साधन में विषोत्पत्ति की मात्रा बहुत अधिक होती 
है । साधारणतः जमीन मे गढ़े खोद कर विष्टा 
Te बना वर इन मे' बिध्टा और sea मलों को दबा दिया 
जाता है। प्राकृतिक नियमानुसार विष्टा गृह में पहुंच ने के बाद 
इसको जल, बायु और अग्न (५० ° से १५० ° Ho ह०)का इंका 
संसग. ही जल्दी से जल्दी जला ast देगा परन्तु इस 
प्रयोग से. बदबू काफी esi) छौर बायु मंडल. बिषाक्त होगा 
इस कारण इस प्रयोग, मे थोड़ा सा परिवतेन कर के काम में 
लाया जाता हे यानी ngi को eva मिट्टी की तह से ढांप दिया 
जाता है इससे बदबू का च्ड्ना बहुत कम हो जाता है और वायु 
पहिले ही काफी प्रवेश कर जाती है। इनं विष्टा gat मे चूक 
विष्टा एक बड़ी मिकदार में इकट्ठी होती है इसलिये इसके अन्दर 
प्रकृति के सफाई करने बाले कीटाणु उत्पन्न हो कर इसका | 
qada करते हैं । इसी प्रकार से सेप्टिक टेन्क प्रकार के विष्टा | 
गूहों मे भी कीटाणुथो द्वारा विष्टा को छिन्न भिन्न कराया नाता | 
है । अन्तर प्राकृतिक सिपाहियों के केवल प्रकार श्रौर शक्ति का | 
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है । दोनों प्रकार के विष्ट! गृद्दो मे भिन्न २ प्रकार के कीटाणु 
कायं करते हैं । 


विषाक्त पदार्थों (मल मूत्र आदि) को नष्ट करने वाला 
वेज्ञानिक ~ ० 
एक और वैज्ञानिक सरल और परमोपयोगी साधन 


जहां प्राकृतिक नियर्मा पर आधारित केवल दो ही प्रकार 
के साधन पदार्थ. को नाश (छिन्न-भिन्न) करने वाले हैं. एक 
दहन ओर दूसरा गलाना जैसा उपरिलिखित विवरण में aat चुके 
हैं--वहाँ भारत देश के प्राचीन स्वास्थ्य वैज्ञानिक और स्वास्थ्य 
इन्जीमियर एक तीसरे प्रकार का साधन मल ,नाश, करने 
का. प्रयोग में लाये' । इस साधन को हम 'विक्रण' के नाम से 
पुकारते हैं । यह सांधन असल में गलाव” सोधन ही का एक विशेष, 
रूप है। इसमें .तीना प्रकार के विषाक्त पदार्थ अथवा सुखे 
तरल और गेसीय मनुष्य शरीर से निकलते समय ही ged 
जल, घायु के समुद्रों भें मिला दिये जाते हैं । 'विक्रण' abe 
में. होता (यह है कि किसी प्रकार के मल को aga ही न्यून 
मात्रा में उठाकर उसी प्रकार के तत्व के समुद्र में उत्पन्न 
होने के साथ साथ मिला देना, जहां पर वह इतना न्युन गरदाना 
जावे कि वाय और अग्नि (ऊष्णता) के प्रभाव से कुछ 
क्षणा में ही उस मल की शुद्धि प्राकृतिक नियमानुसार हो जाती 
है और कोई भी पदार्थ अन्त में विषाक्त या दूषित नहीं ET | 


यह ‘fray’ सोधन छिदी बसी हुई ` घस्तियों 
siz ग्रांमों में । वडा ही उपयोगी साधन हैं । इतना 
सस्ता प्रयोग है .कि खची कुछ होता ही. नहीं! औरे स्वच्छता 
की मात्रा उसी ऊचे दर्जे की प्राप्त हो जाती है । यदि इस 


(६०) 


साधन में स्वच्छता इतनी ऊंची न प्राप्त होती संभवतः भारत 
के प्राचीन वैज्ञानिक इसका कभी प्रयोग न करते (लेखक का 
यह विश्वास है) | 


यह Ray साधन मल नाश करने मे' भोरत की 
६५ प्रति सैंकड़ा आमीण जनता प्रयोग मे' लाती है और emt 
गरीब देश के लिये यह साधन बड़ाही उपयोगी और हितकारी 
है । इस को दूसरे देशों मे भी लोग प्रयोग मे लाते रहें हैं और 
कही २ ला भी रहे हैं । इसके प्रयोग में परिवर्तन करने की 
कोई आवश्यकता नही' है। 


इसी साधन के अधार पर आमोण सज्नन शौचादिक 
क्रियाएं ग्रामों के नजदीक जंगल में कर लेते हैं ओर रहने 
के मकानों में पखाने आदि प्रायः नही' बनाते । प्राकृतिक 
नियमानुसार मनुष्य स्वास की बिषाक्त वायु तो इसी सांधन 
पर दुनियां के हर देश में वायू, म'डल में फेंकते रहते है। 
तो यदि बह मल मूत्र भी इसी साधन से वेगरी बस्तियों में 
'विक्रण' क्रिया से छिन्न भिन्न कर दिया जावे तो स्ससे कोई |} 
खराबी नही होती। भारत वर्ष के प्राचीन कई ग्रन्थों में इस बात का 
बेन श्राया है कि “एक बड़े तालाब का पानी गंदा नही' होता 
तात्पय यह था कि एंक as तालाव का जल थोड़ी सी गंदगी से 
गंदा नही होता? | l 


खुली बायु मंडल में जब एक मनुष्य पेशाब करता है 
तो कोई गंदगी नहीं फोलती क्यों कि उस पिशाब में से बिषाक्त 
“अमोनिया? और अन्य प्रकार की गेसें खुले बायु मडल में' 
मिल जाती है और जल का हिस्सा जमीन में शोषित होइर 
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नीचे चला जाता है । इसी प्रकार से खुली इबा में विष्टा तुरन्त 
ही नष्ट कर दी जाती है। इस से सारांश यह निकलता है कि 
मल मूत्र और विष्टा को छिन्न भिन्न करने के तीन प्रकार 
के साधन हैं | 


(i) दहन (1) गल्लाव सड़ाव (7) बिक्रण--इन 
में से घनीबसी हुई बस्तियों के लिए जैसे शहर और 
बड़े कस्वे और ग्राम AAE ada’ का साधन काम में 
लाया जावे और बेगरी बसी हुई बस्तियों में जोसे छोटे ग्राम 
‘fay साधन काम में लाया जावे। दोनों साधन अपनी २ 
जगह पर उपयोगी हैं । इस बात का आवश्य ध्यान रहना 
चाहिये कि जौनसा साधन किसी स्थान पर प्रयोग में लाया जावे 
पूर्ण तः लाया जावे ऐसा न करने से दोनों प्रकार की क्रियाएं 
अधूरे रह जायेगी और बातात्रणं (जल बायु) की शुद्धि पूरे 
प्रकार से हो सकेगी क्योंकि दोनों के उसूल एक दूसरे से 
अलग हैं जहाँ “गलाब सड़ाब! खाधन में मल मूत्र विष्टा को 
किसी सीमेंट आदि जल को शोखित न करने बाली वस्तु का 
फर्श लगाकर जल्दी- से जल्दी इकट्ठा करके किसी बक्स में 
बन्द करने का प्रयत्न किया जाता है वहां “विक्रण! aaa में 
घरों के कच्चे फश ज्यादा उपयोगो होते हैं | जेसेयदि दो 
छोटे छोटे मकान के कमरे बनवाए जाए एक पक्का 
सिमेंट के फश का दूसरा कच्चा मिट्टी के फश का | 
दोनों में रात्रि के समय यदि एक एक बच्चो पिशाब कर दे 
तो पक्के फश ata मकान में बदबू शीघ्र ही आने लगेगी 
ओर कच्चे मकान में चार बच्चों के मल मूत्र से भी बदबू न 
आयेगी--इसका कारण स्पष्ट है पक्के मकान की. दोबारों और 
फश आदि पकके होने के कारण गंदी और बिषाक्त वायू, 
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और जल को शोषित करने की सामर्थ मौजूद नहीं 
जब कि कच्चे मकान की दीवारों और फश में शोषित कर ने 
बाली सम्मर्थ मौजूद होती है और इसी कारण से शोषण 
क्रिया आरंभ साथ साथ हो जाती है। इसी के आधार पर 
यह कहा जा सकता है कि ग्रामों में जब तक पहिने बहाँ 
की सफाई के तरीकों में परिवतेन न कर दिया जावे जब तक 
वहाँ पर कच्ची गलियों या नालियो को पक्का करने की कोई 
जल्दी न करनी चाहिये aver स्वच्छता के स्थान में गंदगी 
अधिक रहना प्रारंभ हो जायगी और स्वास्थ्य दृष्टि कोण से 
उसका फल विपरीत निकलेगा | 


मूत्र आदि को इकट्ठा कर के “asta गलाव? करने का साधन 
शहरों और घनी बसी ई बस्तियों के लिए परमोपयोगी है वहाँ पर 
'बिक्रण सांधन ग्रामों और छिद्दी बसी हुई बस्तियों के लिए 
परमोपयोगी है । 'बिक्रए/ साधन इतना सरल और सस्ता है 
कि हमारे देश की ६४ प्रतिशाइ जनता इसी साधन का प्रयोग 
करती है। जिन ग्रामा में उन्नति के हितार्थ पक्के मकान सडके 
या नालिये' बनाई जावे' उन ग्रामा में मल asar के साधन भी 
साथ साथ बदल दिया जाना परमावश्यक है । 


सारांश यह निकक्षा कि जहाँ बंद वायु में विष्टा और | 
1 
| 


(ख) जहां पर हमारे मौजूदा स्वास्थ्य रक्षक साधनों में अनेक 
कारणों से कुछ त्रुटियाँ आंगई हैं बहां पर मौजूदा पाश्चात्य 
स्वास्थ्य रक्षक साधनों में बहुत सा अ'श अंसध्यता का है । 
हमको यह श्रम न होना चाहिये कि पाश्चात्य वैज्ञानिकों की हर 


बाह सत्यता पर आधारित है और हमारे लिये अनुकरणीय है। 
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E एत की ९० प्रतिशत जनता प्रामो -में रहती है, जहाँ न कोई 
ag वैद्य मिलता है ओर न डाक्टर ही । बेचारी ग्रामीण जनता 
विविध रोगों से त्रस्त होकर अकाल में ही काल-कवलित हो जाती है । 
Za अत्यावश्यक जीवनोपयोगी विषय पर यड पहली और परम प्रमा- | 
शिक पुस्तक है | इममें उन वस्तुओं के भिन्न-भिन्न रोगों पर प्रयोग बत- 
लाये गये हैं जो प्रत्येक ग्रामीण को उसके घर में या घर के बाहर सुलभ 
है. ग्रामीण जनता की इस परम उपयोगी पुस्तक का प्रत्येक गाँव के 
र-घर सें रहना अत्यावश्यक है । वेद्यो के लिये तो यह परम उपयोगी 
और संग्रहणीय 2 | मूल्य lic) 


` प्राची काल में सिद्ध-योगी लोग, तन्त्र, मन्त्र जड़ी-बूटियों के द्वारा 
बड़े-त्रड़े रोग चुटकियों सें दूर कर दिया करते थे | इस पुस्तक में बड़े 


से जहाँ-तहाँ श्रमण करके ऐसे टोटकों का संग्रह किया गया ह्वै 
A हजारों बार लोगों को लाभ पहुँचा चुके हैं। हिन्दी-साहित्य में 
। आपने विषय की यह सर्वे प्रथम सफल पुस्तक है | मूल्य I=) 


| 


a = ०५ देदातियों की त 
| १, रसायनसार ८) | १२. देहातिर्यो की तन्दुरुस्ती ||) 
| २. भनुपान-विधि |) | १३. प्रारम्भिक स्वास्थय le) 
| ३, अनुभूत-योग प्रर मा० १) | १४ आरोग्य लेखाज्ञलि १) 
| ४. अनुभूत-योग द्विश भा १) | १५. आहार-सूत्रावली (es 


| ५, अनुभूत-योग Jo भा? १) | १६, मठ्ठा या छाछ के उपयोग १) | 
| ६. अनुभूत-योग च० भा ९) | १७,सिद्ध uaa योग २) | 


| saia के उपयोग १) | १८. अश्व-विज्ञान १) 
| अय १) | १९ मोटापा दूर करने के उपाव 
| ९. भोजन-विधि २) | Ro, प्रयोग रत्नावजी 
| १०, ग्राम्य चिकित्सा ॥#) | ९१, हमारी दिनचर्या 


११, टोटका-विज्ञान ।=) | २२. ओंकारो पासना 


h 


a. [ उच्चकोटि का सचित्र पत्र | | 
i 


७. यह अपने दृग का निराला, आयुर्वेद के सभी विषयों पर | 
गम्भीर एवं Agar पूण विचारों, आलोचनाओं, AITA खे || 


ग्रोत-प्रात है । बार्षिक मूल्य ३) रु० मात्र । 
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हमको सर्व प्रथम अपने प्राचीन भारतीय वैज्ञानिकों 
के बताए हुए सिद्धान्तों को भलो प्रकार बिचार कर निरीक्षण करना 
चाहिए और हरेक की वैज्ञानिक महत्वता को सम्झना चाहिये 
ओर आवश्यकताबुकूल देश और काल का ध्यान रखते हुए 
थोड़ा बहुत घटा बढ्दा कर saw यदि कही' त्रुटिया मिले 
उन को शोधन कर के फिर अपनाना चाहिये और फिर भी 
यदि यह बात प्रमाणित, हो जावे कि पाश्चात्य वैज्ञानिकों ने 
कोई नवीन आविश्कार स्वास्थ्य सम्बन्धी सिद्धान्तो में किया है 
जो हमारे सिद्धान्तों के प्रतिकूल नही' पड़ता और फिर भी 
उपयोगी है ता हम को विशाल हृदय से एसी बातों को मान 
ही लेना चाहिये परन्तु मानना aa चाहिये जब उस सिद्धांत 
की उपयोगता अपने सिद्धांतों की उपयोगता से अधिक सिद्ध 
= AM और साथ २ इसके प्रयोग सस्ते भी हों, जिन को हमारी 
ओ देश की जनता सहन कर सके | इम को ऊपरी तड़क ass या 
) बड़े २ कारखानों की बनाई हुई केवल कहावत मात्र में जादू का 
असर दिखाने वाली स्वास्थ्य संबन्धी स्वच्छता उत्पादन औषधियों 
के चक्कर से अपने को बचाकर ही रखना होगा और भूटी sala 
के प्रलोभन से अपने उन स्वास्थ्य रक्षक सिद्धान्तों का जो 
प्राकृतिक नियमों पर आधारित है बलिदान नही करना है औंर 
साधारण zea के गढे से निकल कर असत्यता को खाई में 
नहीं गिरना-है भले ही हमको अपनी तू टियां दूर करने में थोडी 

देर हो जावे कोई विरोध हानि नडी' होगी । 


बा इतना विश्वास हम फिर दिलाते हैं कि भारत देश में 
TA को बहुत सो स्त्रास्थ्य संवन्धी, रहन सहन, खान पान, की. 
S 
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केबल हम को ca fast} वेज्ञानिक महत्व से अनभिज्ञ 
होने के कारण यह सुनना पडता है कि पाश्‍चात्य आधुनिक 
बेज्ञानिको ने स्वास्थ्य बिज्ञान में मद्दान उन्नति कर दिखलाई है 
कौर यह कि भारत देश वासियों की उन्नति भी केबल उन्ही 
साधनों द्वारा हो सकती ह | 


(ग) qa विज्ञान--केबल सादी अग्नि की प्रज्चलता से नित्य 

प्रतिदिन छोटी छोटी अ'गीठियों se अग्नि के ढ़ेरों में अग्नि | 

जला कर घरों की विषाक्त वायु और बीमारी आदि के फेलने पर ४ 

या चेत्र और फाल्गुन मास में होली आदि के अवसरों पर 

mat और शहरों के चौराहो पर बड़े परिमाण में अग्निके ' 

ढेरों मे अग्नि जला कर गलियों और seat की विषाक्त वाय॒ 

तो प्राचीन भारत बासी रबच्छ करने A प्रबीण थे ही परन्तु | 

साथ a एक oe साधन जिसको “aq विज्ञान? बहा जाता 

है यस मे भी ee | 

SHAG} विष नाशक 

जला कर 

इस विज्ञान मे' विदेशी बेज्ञार्निक.झाज सक अनभिज्ञ है और | 

mail तक कोई पुस्तक इस के ऊपर faut वेज्ञानिको ने नही | 

हल है। भारत मैं अब भी यह साधन प्रयोग में ry 2 
६८ घूम्र पदार्था की सूची मौजूद 

जो जनता के STOR पीपा GETAN में लाना 

, चाहें तोला सकते हैं। ` र i 
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